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АЬзЕгасЕ: АсиЕе аррепй!ск!з 18 а соттоп 5игд1са! !ззиеху!ЕЬ а ПЕейте пакоЕ7-8%. РготрЕЙ1адпо818 !$ сгис!а! Ео 
ргеуепЕ сотрксаЕюпз, езрес!а11у !п е!йег!у раЕ!епЕз. ЗузЕет!с 1пЕ1аттаЕогу Кезропзе Зупйготе (31К8] 1з а скт- 
са! сопй!Е!оп скагасЕепгей Ьу мйезргеай тЕ1аттаЕ!оп ЕкаЕ сап сотрксаЕе аррепй!ск!з. ТЫз зЕийу ехат!пей Еке 
оссиггепсе оЕ31К8 асгозз аде дгоирз, Еосиз!пд оп е!йег!у раЕ!епЕз, апй аззеззей рег!орегаЕ!уе !ттипе-тойи1аЕ!пд 
ЕгеаЕтепЕз. ТЫз геЕгозресЕ!уе зЕийу !пс!ийей 337 раЕ!епЕз »ко ипйегхуепЕ зигдегу Еог асиЕе аррепй!с!Е!з. РаЕ!епЕз 
хуеге Шхлйей !пЕо Еоиг аде саЕедопез: уоипд айи1Ез (18-44 уеагз], т!йй!е-адей айи1Ез (45-60 уеагз), е!йег1у (61- 
74 уеагз], апй зепПе (> 75 уеагз]. ЗШЗ хуаз 1ЙепОйей изтд сктса] сг!Еег!а апй ехат!пей 1п ге1аЕ!оп Ео раЕ!епЕ 
аде апй Еуре оЕаррепй!с!Е1з. РаЕ!епЕз ху!Ек 31К8 (п = 207] гесе!уей !ттипосоггесЕ1уе ЕгеаЕтепЕ, хукегеаз Еке оЕк- 
егз гесе!уей зЕапйагй саге. 31К8 оссиггепсе !псгеазей \у1Ек аде, Егот 32.3% т уоипд айи1Ез Ео 100% !п Еке зепПе 
дгоир {р < 0.001]. Е1йег1у апй зепПе раЕ!епЕз теЕ тоге 31К8 сг!Еег!а. 31К8 \уаз аззос!аЕей \у!Ек аррепй!с!Е!з зеуег- 
1Еу, геаск!пд 100% т дапдгепоиз репЕотйз (р < 0.001]. РаЕ!епЕз \У1Ек 3188 зкохуёй е!еуаЕей тйаттаЕогу тагк- 
егз, 1пс1ийтд хук!Ее Ыоой се!1 соипЕ, С-геасЕ!уе ргоЕет, пеиЕгорк!1-Ео-1утркосуЕе гаЕ1о, апй зузЕет!с !ттипе- 
!пЕ1аттаЕ!оп тйех. 1ттипосоггесЕ!уе ЕгеаЕтепЕ гезикей т Еехуег сотр1!саЕ!опз (3.9%] Екап Еке Еур!са1 гаЕез 
Еог Ыдк-пзк раЕ!епЕз. Тк!з зЕийу зкохуей ап 1псгеазе !п 31К8 !пс!йепсе !п е!йег!у раЕ!епЕз хукк асиЕе аррепй!ск!з. 
Тке гезикз геуеа!ей Нпкз ЬеЕхуееп 31К8 зеуегку, аде, апй йхзеазе ргодгезз!оп. Тке !ттипотойи1аЕогу ргоЕосо! 
епкапсей оиЕсотез Ьу гейис!пд сотрксаЕюпз, рагЕ!си1аг!у !п е!йег!у раЕ!епЕз.

Кеухуогйз: ЗузЕет!с 1пЕ1аттаЕогу Кезропзе Зупйготе; АсиЕе Аррепй!ск!з; 1ттипозепезсепсе; Е1йег!у; 
НеиЕгоркПз
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1. 1п1го(1ис11оп
Асйе аррепсПсШх 15 а соттоп хигдюа!1ххие апс! гапк5 атопд гке 1еас!1пд саихех оГ аЬсШтта! ра!п гедшппд 

хигдегу даогМшУе. Тке Шейте пхк 15 7-8%, «’кЬ хутрГотх гапдтд Егот т11с1 тЯаттайоп Го хеуеге сотрП- 
сайопх хиск ах регШгайоп апс! аЬхсехх Шгтайоп [1,2]. РготрГ с!1адпох1х 1х сгис!а1 Го ргеуепГ рег^огайоп, ууЫск 
оссигх 1п опе-гЫгс! о!сахех апй 1псгеахех Гке пхк оГхерх!х [1]. 01адпохйс теГкойх ГкаГ 1псогрогаГе с11п1са1 хсоппд 
хухГетх апс! 1тадтд Гесктдиех кауе епкапсес! пхк аххеххтепГ апс! тападетепг [3].

8ухГет1с 1пЯаттаГогу Кехропхе 8упс!готе [81К5] 1х тагкес! Ьу а шШехрсеаб тЯаттаГогу геасПоп Гг1д- 
дегеЯ Ьу ШЕесПоих апс! поп-1пЕесйоих ГасГогх, 1пс1ис11п§ хеуеге аррепсПсШх [4]. 81К8 саихех Гке ге1еахе оЕ рго- 
1пЯаттаГогу суГоктех, гуЫсй сап 1еай Го огдап ЯухГипсПоп (аг Ггот Гке 1п]игу х!Ге [4,5]. 1п раПепГх »1Гк арреп- 
с11с1Г1х апс! 81К8, хухГет1с тЯаттайоп сШЕегттех ргодпох!х; 1Гх ргехепсе 1псИсаГех хеуеге скхеахе апй херх!х г!хк, 
гедшппд епкапсес! с11п!са1 оЬхегуаПоп [1,6].

ВпсШгхГапсПпд Гке с11п1са1 ге1аГ1опхк!р Ьейуееп асиГе аррепсПсШ5 апс! 81К8 1х Гких сгис!а1. 1с1епГ11у1п§ 81Й8 
сг1Гег!а 1п раПепГх уАГк аррепсПсШх 1псксаГех роГепПа] сотрксайопх апс! ШгесГх гке игдепсу оЕ хигд1са! сопхика- 
Поп [1]. Кехеагск тсПсаГех ГкаГ раПепГх »1Гк 81К8 ехк!Ь1ГохШайуе хГгехх апс! 1псгеахес! 1еикосуГе асйуайоп тагк- 
егх, ууЫсЬ аге аххос!аГес! уАгП скхеахе хеуепГу [5]. 1ттаГиге пеиГгоркИх [ЬапСх] аге ге!еахес! сШппд хухГет 1с 
1пЯаттаГ1оп. Ткехе сеПх татГат Ьах1с 1ттипе Еипсйопх ЬиГ хко» акегей гесерГог ехргеххюп апс! суГокте 
ргосШсйоп, сопГпЬийпд Го хухГет!с 1пЯаттаГ1оп [7]. Тке Ьекау1ог оЕгкехе 1ттаГиге сеПх 1п е1<1ег1у раПепГх 
»1Гк аррепс!1с1Г1х апс! 81К8 гетатх ипскагасГепгес!.

О1адпохтд асиГе аррепсПсШх 1п е!с!ег1у раПепГх 1х скаПепдтд Ьесаихе оГ аде-ге!аГес! скапдех 1п 1пЯаттаГогу 
тагкегх. ЬеикосуГох1х апс! е!еуаГес! С-геасГ1уе ргоГе1п [СКР] 1еуе!х хкогу ЯесгеахеЯ хепх1Г1у1Гу 1п о!с!ег ас!и1Гх, сот- 
рксайпдГке еуа!иаГ1оп апс! тсгеахтд гке пхк оЕ с!е!ауес! с!1адпох1х [8,9]. Ткехе скаПепдех песеххкаГе Гке с!еуе1- 
ортепГ оЕепкапсес! сПадпохйс тагкегх апс! пхк-хГгаПЯсаПоп тос!е1х тсогрогайпд 1ттипе рагатеГегх.

Аккоидк сПп1са! дтсШПпех ас!уосаГе хсуПт ШепйЯсайоп апс! хигдка! сопхи1ГаГ1оп Гог аррепсПсШх сахех »1± 
тойегаГе Го Ыдк пхк Го т1п1т1хе тогЫсПГу Ггот регЕогайоп апс! херх!х, Гкеге 1х а 1аск о? йага оп гке ГагдеГес! сог- 
гесПоп о(8!К8 1п е!с!ег1у райепГх вдГк аррепсПсШх. ВпйегхГапсПпд Гке ргеуа!епсе апс! ргодгехх!оп оЕ8!К8 асгохх 
аде дгоирх апс! Гке-1ттипо!о§1са! ЕасГогх сопГг1ЬиГ1п§ Го хухГет!с тЯаттайоп !х а сгШса! иптеГ пеес! [4,10].

81К8 15 а сотр!ех 1ттипе сопсПйоп гпддегес! Ьу ШЕесПоп, 1п]игу, рапсгеайй5, ог 15скет1а. 1Г 1пуо1уе5 ап 
оуегасПуе 1ттипе ге5роп5е, скагасГегкес! Ьу хутрГот5 5исЬ а5 Геуег, гарШ ЬеагГЬеаГ, тсгеахес! »ЫГе Ыоой 
сек рЛ/ВС) соипг, апс! скапдех 1п ЬгеаГктд [4,10]. Тке гехропхе 1п 8Ш8 15 с!г1уеп Ьу Гке 1ппаГе 1ттипе хух- 
Гет'х ЯеГесПоп оЕраГкодеп-аххопаГес! ог с1атаде-аххос1аЕес! то!еси!аг раГГегпх У1а раГГегп гесодтйоп гесерГогх, 
хиск ах То11-11ке гесерГогх (ТЬЯх), е5рес1а11у ТЬК-4, оп тасгоркадех, пеиГгоркИх, апс! ЯепскШс сеПх. Асйуайоп 
о? Гкехе гесерГогх Гпддегх раГксуаух 1еасИп§ Го Гке ргосШсйоп оЕ рго-1пПаттаГогу суГоктех, ШсШсПпд Гитог 
песгох!х ЕасГог-а!рка [ТЫР-а], 1пГег!еик1пх [И-1Р, !Ь-6,1к-8), 1пГегЕегоп-датта, апс! оГкег тесПаГогх хиск ах сот- 
р!етепГ сотропепГх апс! соади!айоп ЕасГогх, ГкегеЬу тГепхкутд 1пЯаттаГ1оп [4,11-13]. Тк1х саихех епсШгке- 
11а! асйуайоп, тсгеахес! уахси!аг регтеаЫПГу апс! МВС гесгшГтепГ, 1еас!1пд Го йххие !п]игу апс! огдап (аПиге. 
Тке рго-тЯаттаГогу ркахе 1х Ьа!апсес! Ьу а сотрепхаГогу апй-1пЛатта1огу гехропхе хупскоте, туоМпд апй- 
1пЯаттаГогу суГоктех хиск ах 1Ы0,11-4, апс! ГгапхЕогттд дгосуГк ЕасГог-ЬеГа, а!опд уукк 1утркосуГе арорГох!х 
апс! 1ттипе сек ехкаихйоп, ууЫск сап роГепйаПу 1еай Го 1ттипохирргехх1оп апс! хесопс!агу 1пЕесйопх [14,15].

1п оМег ас!и1Гх, Гке 1ттипе гехропхе сШппд 81Я81х акегей Ьу 1ттипохепехсепсе апс! тЯаттадтд, а сопсП­
йоп скагасГепгес! Ьу рго-1пЯаттаГогу ргосеххех. Тке тпаГе 1ттипе хухГет хкоуух гейисес! пеиГгоркП скето- 
Гах1х, ркадосуГох!х, апс! геасйуе охудеп хрес!ех ргосШсйоп, уукк скапдех т тасгоркаде ТЬЯ ехргеххюп, 1еас!1пд Го 
гуеакепес! тЯаттайоп апс! х!о\уег раГкодеп екттайоп [1,7]. ИК се!1 суГоГох!с1Гу с!1т1п1хкех уукк аде, ГкегеЬу 
ууеакептд еаг!у се!Ш1аг ЯеЕепхех. Тке айарйуе 1ттипе хухГет 15 айесГес! Ьу Гкут1с 1пуо!иГ1оп, \ук!ск гес!исе5 
пате Т-се!1 ргосШсйоп апс! Т-се!1 гесерГог с!!уег51Гу. В-се!11штип!Гу 15 ууеакепес! Ьу с!есгеа5ес1 апйЬобу аЯтку 
апс! 1хоГуре-5\у1ГсЫпд сараЫПГу [14].

!ттипе Яейс1епс1е5 апс! тЯаттадтд, тагкес! Ьу 1псгеахе5 1п !Ь-6, ТИР-а, апс! СКР, хеГ гке е!с!ег1у !ттипе 
хухГет Го а рго-1пЯаттаГогу ЬахеПпе [5]. ОШег райепГх тау хко\у ап ипихиа! суГокте ргоШе сШппд 81К8, гу!Гк 
ап ШШаПу ууеакепес! Геуег апс! суГокте гехропхе, ШПосуес! Ьу ехГепйей тЯаттайоп ГкаГ тсгеахех Гке пхкоЕйх- 
хие Яатаде [5,14]. ОхШайуе хГгехх, ах тсПсаГес! Ьу тсгеахес! ПрШ регохШайоп апс! 1еикосуГе асйуайоп тагкегх, 
1х Ыдкег т сгШсаПу 111 е1с!ег1у райепГх \у1Гк 81К8 [5].
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УУкНе асиСе аррепШсШз 18 §епега!1у ие11 ипйегзСоой [16], а§е-ге!аСей!ттипе скап^ез айесС !пйаттаСогу 
гезропзез 1п о!йег айи1Сз. А§1п§ !пуо!уез 1ттипозепезсепсе апй !пйатта§!п§, шЫсЬ а!сег Ьо± 1ттипе зузСетз. 
1ттипозепезсепсе гейисез пеиСгорк!! скетосах!з, рйа§осуСоз1з, апй паше Т-се11 ргойисйоп [1,8]. 1пЙатта§1п§ 
сгеаСез а рго-!пЙаттаСогу епу!гоптепс МСк !псгеазей суСокте 1еуе1з, зиск аз 1Ь-6 апй ТНР^, так!п§ о!йег 
айи1Сз зизсерйЫе Со аЬпогта! 1ттипе асйуайоп [1,8].

1п о!йегайикз, асиСе аррепй1с!С1з уу!Ск рег!Сопк!з розез а с11п!са1 скаНеп^е, МСк а к!^к г!зко!51К5, зерз!з, апй 
ог§ап йузГипсйоп. А§е-ге!аСей1ттипе скап§ез апй аррепсксеа! регГогайоп йеСегт!пе Ске оиСсотез. !ттипозе- 
пезсепсе 1пуо!уез гейисей 1ппаСе 1ттипе Гипсйоп, 1пс!ийт§ йесгеазей пеиСгоркН скетсках1з, рка§осуСоз!з, апй 
геасС!уе оху^еп зрес!ез ргойисС!оп, Мск ууеакепей айарс!уе 1ттипку кие Со Скупке аСгорку. 1пЯатта§1п§ сге- 
аСез а йузге§и!аСей1ттипе епукоптепС тСк 1псгеазес1 суСокте 1еуе1з, зиск аз 1Ь-6 апй Т^Р-а [17,18]. Ткезе 
ГасСогз йатреп Ске зузСет1с гезропзе Со аррепсксеа! тГесйоп, а!1оМп§ касСег!а! §гошСк апй регкопеа! сопСат!- 
паС1оп 1п е!с!ег1у райепСз [19].

Мкеп Ске регкопеа! сау!Су !з ехрозес! Со ЬасСег!а, !с Сг1§§егз раССегп гесо^пШоп гесерСогз, зиск аз ТЬК-4, 
асС1уаС!п§ 1ппаСе !ттипе раскшауз апс! 1еай1п§ Со рго-1пЯаттаСогу суСок!пез апй уазси!аг скап^ез !п 81115 [13]. 
!п о!йег тШуШиак, !тра!гес! ТЬК-4 з!§па!1п§ скзгирСз Ске !ттипе-епс!осг!пе зСгезз гезропзе [13]. Ьиг1п§ тПат- 
тайоп, 1ттаСиге пеиСгоркИз ехЫЬк а!Сегей гесерСог ехргезз!оп апс! гт^гайоп, айесйп§ ЬасСег!а! с!еагапсе [7]. 
Ь!а§поз!п§ 51К5 1п е!с!ег1у райепСз МСк аррепсксеа! регкопк!з 1з ска!1еп§1п§ кесаизе оГ аСурсса! ргезепСайопз, 
гейисей Сеуег, апс! акегес! ШВС соипСз [17,19].

51К5 !п о!йег райепСз МСк аррепскс!йз апс! рег!Соп!йз !псгеазез тогк!с!ку, тогСакСу, апс! сотрНсайопз кие 
Со й!т!п!зкей ркуз!о!о§!са! гезегуе [1,19]. Е!еуаСес! ох!йайуе зСгезз тагкегз, !пс1ий1п§ Нр!с! регох!йайоп ргой- 
исСз апс! 1еикосуСе аейуайоп епгутез, 1псксаСе тйаттайоп апс! аге согге!аСес! МСк шогзе оиСсотез [5]. Еаг!у 
йеСесйоп апс! тапа§етепС, !пс!ий!п§ зиг§1са! сопСго!, апйЫойс скегару, апс! Яи!й гезизс1Сайоп, аге песеззагу Со 
ргеуепС зеуеге зерз!з [1,10]. С!уеп Ске акегес! !ттип!Су, 51К5 тапа§етепС тау гецшге Саг§ейп§ ТЕК з1§па!!п§ 
ог ох!йаС!уе зСгезз раСкшауз. Сотргекепз!уе §ег!аСпс аззеззтепСз зкои!й §и!йе ске с!еуе!ортепС оГрегзопакгей 
рег!орегайуе саге р!апз.

Тк!з зСийу теазигес! Ске 51К5 кигйеп изт§ УУог!й Неа1Ск Ог^атхайоп-йейпей а§е §гоирз Гог е!с!ег1у рори!а- 
йопз, аззеззес! капе! пеиСгоркИз иск Ске пеиСгорк!1-Со-1утркосуСе гайо (МЕК) апс! зузСет!с !ттипе-!пЯаттайоп 
!пйех (51!) аз !пйаттайоп 1пй1саСогз, апс! оиШпей а зСапйагй!хей рег!орегаС!уе 1ттипосоггесС1уе ргоСосо! ге- 
1аСей Со розСорегайуе сотрНсайопз 1п е!йег!у райепСз ш!Ск аррепй!с1йз.

2. Ме1Ьой$
Тк!з геСгозресйуе зСийу шаз сопйисСей ас В!зккек С!Су С1!п!са! Нозрка! Мо. 1 !п Куг^ухзСап апй ехат!пей 

райепСз Мго ипйегууепС аррепй1с!йз зиг§егу ЬеСшееп [апиагу 2014 апй Оесеткег 2020. Тке зСийу апа!угей 51К5 
оссиггепсе асгозз а§е §гоирз, рагйси!аг!у !п е!йег!у (61-74 уеагз) апй зепке (> 75 уеагз) райепСз, апй аззеззей 
рег!орегаС!уе !ттипе-тойи!айп§СгеаСтепСз. Тке тзйсийопа! Ь!оеСк!сз сотт!ССее арргоуей Ск!з зСийу (РгоСосо! 
Мо. 82, йаСей ]ипе 12, 2015), апй тЕогтей сопзепС ууаз окСа!пей йот аП райепСз ог Ске!г 1е§а! §иагй!апз.

Тк!з зСийу !пс!ийей 337 1пй1у!йиа18 »!Ск зиг§!са!1у сопйгтей асиСе аррепй!с!йз. Тке !пс!из!оп егкепа ге- 
ршгей рагйс!рапСз Со ке оуег 18 уеагз о!а§е, ипйег§о аррепй!с1йз зиг^егу, апй кауе сотр!еСе йоситепСайоп. Ра­
йепСз Мск поп-аррепй!си1аг репсотйз, !ттипе зузСет-сотргот!з!п§ сопй!йопз, ог гесепС акйот!па! зиг^егу 
шеге ехс!ийей йот ске зСийу. РайепСз шеге саСе^опхей тСо Сонг УУНО а§е §гоирз: уоип§ айикз (18-44 уеагз), 
т!йй!е-а§ей айикз (45-60 уеагз), е!йег!у (61-74 уеагз), апй зепПе айикз (> 75 уеагз).

51К5 ууаз скагасСег12ей казей оп ске АССР/5ССМ Сопзепзиз СопГегепсе Сотт!ССее 1992 [20], гецшпп§ аС 
1еазС Сууо сопй!йопз: СетрегаСиге ехсеей!п§ 38 °С ог ке!оуу 36 °С; кеагС гаСе зигразз1п§ 90 кеасз рег ттиСе; 
гезр!гаСогу гаСе оуег 20 ЬгеаСкз рег т!писе ог РаСО2 ипйег 32 ттН§; апй МйСе Ыоой се!1 соипс §геаСег скап 
12хЮ9/Е, 1езз скап 4хЮ9/Е, ог Мск оуег 10% капй Гогтз. 1пй!у!йиа1з МСк !ттипойейс!епсу, аейуе тГесйоп, 
ог гесепС скетоСкегару шеге ехс!ийей. Тке репорегайуе 1ттипосоггесйуе ргоСосо! шаз зСапйагй!хей Гог ра­
йепСз МСк 51К5, аккои^к поС гапйотйей. 5иг§егу ууаз сопйисСей аС ске !п!йа! ргезепСайоп скгои^к етег§епсу 
раСкшауз, Мй!е скозе ргезепйп§ 1аСег Мск §епега!!хей регкотйз ипйегшепс зиг^егу айег иг§епс гезизскайоп.

Кесоуегу ууаз йейпей аз с!!п!са! зСакШхайоп 1п Ске козрка! МСк зиррогйуе Ыотагкег Сгепйз; коууеуег, 1оп§ег- 
Сегт оиСсотез (7-30 йауз) шеге поС зузСетайсаНу соПесСей !п Ск!з геСгозресйуе сокогС.

Тке райепСз ипйегууепС ореп аррепйесСоту изт§ а 1оууег-т1й!те 1пс!з1оп. АпезСкез1а шаз айт1п1зСегей аС
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Ле сПпкйап’з йхзсгейоп. РайепСз й!а§позей «й 51К5 (п = 207) гесеиес! 1ттипосоггесС1уе Легару. А з!п§1е 1пСга- 
уепоиз дозе о! сейгоВп (1.0 §) хуаз айпитзСегей ЬеГоге зиг§егу. Оипп§ Ле орегайоп, Ле аЬйот!па! сауку №8 
ппзей хукЬ огоп1гей зоЛит сЫопйе зо!ийоп (8-10 р§/тЬ огопе). Ке^юпа! 1утрЬаС1с 5йти1аНоп хуаз регГогтей 
т Ле Пеосеса! агеа из!п§ а т!хСиге оГсеГагоПп (1.0 §), Ьерапп (70 Й/к§), Мазе (8-12 II), ргозепп (2 тЬ), апй 0.5% 
Моуосате (15-20 тЬ). РайепСз хукЬоиС 81К8 гесе!уей зСапйагй саге, 1пс1ий1п§ апйЫойсз, Яи1йз, Лад апа1§ез1сз.

РайепСз хуеге оЬзегуей йаПу Гог 81К8 спСепа апй тЯаттайоп 1пй1саСогз, тс1ий1п§ »Ы1е МВС соипй СКР 
1еуе1, апй йЫегепйа! соипСз. ТЬе МЯК хуаз са!си!аСей аз Ле пеикорЫ! соипС Й1у1йей Ьу Ле 1утрЬосуСе соипС. 
ТЬе 811 хуаз са1си1аСей аз СоПохуз: р1ай1е1 соигк х пеиСгорЫ! соипС/1утрЬосуСе соигк. ТЬезе тагкегз хуеге йос- 
итепСей а! айт1зз1оп апй розС-зиг§егу Л аззезз Лек согге!айоп хукк а§е, Лзеазе зеуегку, апй сотрПсайопз. 
РозЛрегаЙуе сотрПсайопз хуеге гесогйей, апй райепСз хуеге топкогей Гог йуе Пауз ог ипй! й!зсЬаг§е.

РайепСз теейп^Ле 81 КЗ сгкепа гесе!уей зСапйагй12ей репорегаС1уе 1ттипосоггесйуе СгеаСтепС ассогй!п§ 
Л Ле сИтса! ргоЛсо!. Аз Ле райепСз хуеге по! Йу1бес11пЮ СгеаСтепС апй сопСго! §гоирз, Л1з зСийу хузз по! 
гапйот!гей.

Пай апа1уз!з хуаз регГогтей из!п§ Ле ЗЛйзйса! Раскате Гог Ле 8ос1а18с1епсез уегзюп 22.0 (1ВМ Согр., Аг- 
топк, МУ, К8А). Сопйпиоиз уапаЫез аге ргезепкд аз теап ± зСапйагй йеу!айоп апй хуеге сотрагей из!п§ 8Си- 
йепйз С-СезС. СаСе^опса! уапаЫез хуеге ргезепСей аз Г^е^иепс^е5 апй регсепСа§ез, ху!Л сЫ-зциаге СезСз изей Гог 
зСайзйса! сотрапзопз. А р-уа1ие < 0.001 хуаз сопз!йегей зСайзйсаПу 81§п1Г1сапС Гог а!1 сотрапзопз, екаЫ18Ып§ 
а зСпсСЛгезЬо1й Со питинге Туре I еггог. ТЫз зСийу ехаттей Ле ге1айопзЫрз Ьейуееп а§е §гоир, аррепй1с1йз 
зеуегку, 81К8 сгкепа, апй 1пЯаттаСогу Ыотагкегз, 1пс1ий1п§ ШВС соипй СКР 1еуе1, ИЕК, апй 811. АП р-уа!иез 
хуеге Пуо-1а11ей апй зСайзйсаПу з1§тПсапй

3. йезикз
ТЬе зСийу 1пс1ийей 337 райепСз хуЬо ипйегхуепСаррепй1с1йз зиг§егу (ТаЫе 1). ТЬе теап а§е оГЛе райепСз 

хуаз 51.6 ± 17.4уеагз. Моз!хуеге т!йй1е-а§ей айикз (45-60 уеагз, 46.3%), ГоПохуей Ьу уоип§ айикз (18-44 уеагз, 
28.5%), е!йег!у 1пй1у1йиа1з (61-74 уеагз, 18.4%), апй Лозе а§ей > 75 уеагз (6.8%). РайепСз ху!Л 81К8 хуеге о!йег 
Лап Лозе хукЬоиС к (61.3 ± 13.1 уеагз уз. 38.7 ± 14.6 уеагз, р < 0.001), зи^езйп^ Ла! о!йег а§е согге1аСез 
хуКЬ а Ы§Ьег пзк оГзузСет1с тЯаттайоп. ТЬе теЛап йигайоп кот айт1зз1оп Со зиг^егу хуаз 6 Ь (1пСегриагй1е 
гап§е 4-9 Ь), аП§п!п§ хукЬ Сур1са1 етег^епсу ргосейигез; райепСз ху!Л репСотйз ипйегхуепС иг§епСзиг^егу айег 
гезизскайоп.

ТаЫе 1. Оето§гарЫс сЬагасСепзйсз оГ райепСз хукЬ асиСе аррепй!с1йз.

Мо1е: ОаЬа ргезеп^ес! аз М (%); М = ТоСа! по. оГ райепСз; % = РегсепСа^е оГСоСа! райепСз; апй Меап ± Мандате! ОеУ1айоп (М ± т).

Аде Сгоир п (%) М ± т (Уеагз)

Уоипд (18-44) 96 (28.5%) 31.2 + 6.4
М1дд1е-а§е<1 (45-60) 156 (46.3%) 52.8 ±4.1
ЕИеНу (61-74) 62 (18.4%) 66.7 ± 3.5
$епПе (> 75) 23 (6.8%) 79.3 ± 3.6
Тоха! 337 (100.0%) 51.6 + 17.4

Атоп§ СЬе райепСз, 207 (61.4%) ЛИШей СЬе 81К8 й!а§позйс сгкепа (ТаЫе 2). 81К8 оссиггепсе 1псгеазей 
рго§гезз1уе1у хукЬ а§е: 32.3% 1п уоип§ айикз, 65.4% т т!йй1е-а§ей 1пй1у1йиа!з, 82.3% т е!йег1у райепСз, апй 
100% 1п СЬе зепПе §гоир. ТЫз ракет хуаз зСайзйсаПу 51§тПсапС (р < 0.001). АййкюпаПу, е!йег!у апй зепПе 
райепСз хуеге тоге ргопе Со теейп§ тоге 81К8 сгкепа. ОГсЬе 81К8-розк1уе райепСз, 84 (24.9%) ехЫЬкей Схуо 
сгкепа, 88 (26.1%) зЬохуей СЬгее сгкепа, апй 33 (10.4%) теС Гонг сгкепа. РайепСз а§ей > 60 уеагз хуеге тоге 
Пке1у Со ргезепС хукк СЬгее ог тоге 81К8 з^пз СЬап уоип§ег райепСз (р < 0.01).

81К81з с!озе1у Ппкей Со СЬе зеуегку оГаррепй1с1йз (ТаЫе 3). 1п СЬе саСаггЬа! Гост, 81К8 хуаз Соипй т 5.8% оГ 
сазез. Нохуеуег, 1С хуаз ргезепС 1п 72.8% о?райепСз хукЬ рЫе§топоиз Гост апй 66.7% оГрайепСз хукЬ §ап§гепоиз 
Гост. 81К8 геасЬей 100% 1п райепСз хукЬ §ап§гепоиз Гост сотрПсаСей Ьу 1осаПгей ог ^епегаПгей регкотйз. 
ТЬезе уапайопз хуеге зСайзйсаПу з^пШсапС (р < 0.001), Ы§Ы1§Ьйп§ Ле Ппк ЬеСхуееп Лзеазе рго§гезз1оп апй 
СЬе зузСетк 1ттипе гезропзе.

РайепСз хукЬ 81К8 зЬохуей з1§тйсапС1у екуаСей 1еуе1з оПттипе апй 1пЯаттаСогу тагкегз (ТаЫе 4). ТЬе 
теап У7ВС соипС 1п райепСз ху!СЬ 81К8 хуаз Ы^Ьег, теазиг!п§ 15.6 ± 3.4 х 109/Ь, сотрагей Со 10.2 ± 2.1 х 109/Ь

285



Тгепдз ш 1ттипо1Негару | Уо1ите 09 [ 1ззие 03

т Екове уу!ЕкоиЕ81К8 (р < 0.001). СКР 1еуе1в х+еге !псгеавей 1п райепЕв ухНЕк 81К8 (84.3 ± 27.8 т§/Ц сотрагей 
Ю ±08е !п райепЕв \у!ЕкоиЕ 81К8 (39.5 ± 18.2 т§/Ь) (р < 0.001), тй!сайп§ ке!§кЕепей вувЕет!с тЯаттайоп. 
Райепй ху!Ек 81К8 вкохуей !псгеавей Ьапй пеийорЬН соипЕв (теап 8.4% уегвив 3.1 %), тй!сайп§Еке!гаввос!айоп 
«14 вувЕет!с !пЯаттаЕогу асйуайоп (р < 0.001).

ТаЫе 2. Егедиепсу апй зеуепЕу оЕ81К8 ассогйт§ Со а§е §гоир.

^оСе: РаСа ргезепСей аз п (%); п = РайепСз ууШт 81К8; % = РегсепСа§е оГ райепСз ^1СЬ 81К8; апй 81К8 = 8узСетк 1пПаттаСогу Кезропзе 8упйготе.

А§е Сгоир п (%) > 3 51К5 СгНепа р-Уа!ие

Уоипд (18-44) 31 (32.3%) 6 0.032
М1дсПе-а§ед (45-60) 102 (65.4%) 36 <0.001
ЕШеНу (61-74) 51 (82.3%) 28 <0.001
ЗепПе (> 75) 23 (100.0%) 20 <0.001
ТоСа1 207 (61.4%) 90 -

ТаЫе 3. 81К8 Егедиепсу ассогй!п§ Со Еке Еуре оЕ рег!Еоп!Е!в.

РегЛоп1й$ Рогт ^ (%) п (%) р-Уа!ие

СаСаггЬа! 52 (15.4%) 3 (5.8%) 0.025
РЫе§топоиз 151 (44.8%) 110 (72.8%) <0.001
Сап§гепоиз 48 (14.2%) 32 (66.7%) <0.001
РЫе^топоиз + Ьоса! регкотйз 61 (18.1%) 37 (60.6%) <0.001
Сап^гепоиз + Ьоса! репЮпШз 19 (5.6%) 19 (100.0%) <0.001
Сап§гепоиз + СепегаПгеП регПюпШз 6 (1.9%) 6 (100.0%) <0.001
То1а! 337 (100.0%) 207 (61.4%) -

МоСе: РаСа ргезепСей аз п (%); И = ТоСа! по. оГ райепСз; % = РегсепСа^е оССоСа! райепСз; п = РайепСз мкН 81К8; % = РегсепСа§е оЕ райепСз уу1СЬ 81К8; апй 81К8
= ЗузСепис 1пПаттаСогу Кезропзе Зупйготе.

ТаЫе 4. 1ттипе апй тПаттайогу рагатеЕегв т райепЕв \У1Ек апй ху!ЕкоиЕ 81К8.

РагатеЕегв РайепСз ху!№ 81К8 РайепСв «ПНоиС 81К8 р-Уа!ие

МЬЛе Ыоой сеЛз (х109/Ь) 15.6 + 3.4 10.2 ± 2.1 < 0.001
С-Кеасйуе Рго1е!п (т§/Ь) 84.3 ± 27.8 39.5 ± 18.2 < 0.001
№иСгорЬП-1:о-ЕугпрЬосу1:е К<Шо 9.2 + 2.8 4.3 ± 1.6 <0.001
8уз1ет!с 1ттипе-!пЛаттаС!оп !пдех* 1,526 ±437 782 + 215 <0.001
ВапЛ МеиГгорШз (%) 8.4+ 3.1 3.1 + 1.2 <0.001

МоСе: РаСа ргезепСей аз Меап + 8Сапйагй Ве71айоп; апй 81К8 = ЗузСетк 1пПаттаСогу Кезропзе Зупйготе.

А №1 оЕ 207 райепЕв й!а§повей «14 81К8 хуеге ЕгеаЕей ив!п§ а вЕапйагй12ей !ттипосоггесЕ!уе репорега- 
йуе ргоЕосо!, хукегеав 130 райепЕв гесе!уей сопуепйопа! саге. 1п райепЕв «1Ек 81К8, 8 (3.9%) райепЕв йеуе1орей 
ровЕорегайуе сотрНсайопз, !пс!ийт§ хуоипй тЕесйопв, тЕга-аЬйотта! аЬвсеввев, апй рго1оп§ей Ееуег. Сотр!!- 
сайопв оссиггей !п 3 (2.3%) райепЕв »14оиЕ 81К8. Оевр!Ее Ы^Ьег сотрНсайопз т райепЕв «14 81К8, ЕНе оуегаП 
!пс!йепсе хуав в!§п!Е!сапйу 1о\уег ЕНап ЕНе 10-15% Еур!са11у герогЕей Еог Ы§И-пзк райепЕв, ви§§езйп§ ап айуап- 
Еа§е оЕЕке !ттипотойи!аЕогу ргоЕосо!. Опе е!йег!у райепЕ (80 уеагз) хуко ргезепЕей 1аЕе «14 ^епегаНгей реп- 
Еотйз Шей оЕти1йр1е ог§ап ЕаПиге, геви!йп§ т а 0.3% тогЕаНЕу гаЕе.

РайепЕв «ЛЬ 81К8 кай 1оп§ег коврка! зЕауз (7.8 ± 2.3 йауз) Екап [козе \у!ЕкоиЕ (5.2 ± 1.6 йауз) (р < 0.01). 
РайепЕв «(Ек > 3 81К8 зутрЕотв вкохуей тоге сотрНсайопз (10.2%) Екап [козе хукк [ууо спЕепа (2.6%) (р = 
0.032). Тке !ттипосоггесЕ!уе теЕкой 1ей Ео а йесгеазе т 81К8 в!§пз, ху!Ек УУВС соипЕз апй СКР 1еуе1з погтаНгт§ 
Ьу Еке Ек!гй йау. 81К8 Ьеуопй 48 к \уаз согге1аЕей «Лк тсгеазей сотрНсайопз.

РайепЕз ху!Ек 81К8 вкохуей е1еуаЕей !ттипе апй тЛаттаЕогу тагкегз, тс1ийт§ МВС соипЕз апй СКР 1еуе1з, 
тй!сайп§ зузЕегтс !ттипе асйуайоп. Ткеу ехЫЫЕей Ы§кег МК апй 811 уа1иез, хуЫск хуеге азвос1аЕей ху1Ек а§е 
апй й!веаве зеуепЕу.

Тке Ьпй1п^ геуеа!ей а Ипк ЬеЕхуееп райепЕ а§е, аррепй1с1Е1з веуег1Еу, апй Еке опзеЕ оЕ 81К8.1тр1етепйп§ 
а зЕгисЕигей 1ттипотойи1аЕогу ргоЕосо! епкапсей оиЕсотез ку гейис!п§ сотрНсайопз апй ЕасШЕайп§ 1ттипе 
гесоуегу, рагйси1аг!у 1п е!йег!у, кщк-пвк райепЕв.
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Зййхйса! апа1уз1з зИошей Лай Йе зузсетк тЯаттайогу гезропзе »а5 айеЛей Ьу а§е апй та$ 5йоп§1у 
аззос1аСей »1Й1 Йе зеуегку оГ аррепйсЩ$. Рабепй тай зеуеге сопйбопз ехШЬй 51гоп§ег 1ттипе гезропзез 
апй е1еуаСей тЯаттаСогу тагкегз. А§е апй Й1зеазе 51а§е 1пйерепйепС1у ргейкСей 81В8 зеуегку, Ы§Ы1§Ьйп§ СЬе 
пеей Гог регзопаНхей 5СгаСе§1е8 Гог о1йег айикз тй айуапсей Й15еа5е.

ТЬе 1тр1етепГабоп оГап 1 ттипосогге сС1уе рег!орегайуе ргоГосо! у!е1йей розк!уе оиСсотез Ьу а^изйп^ СЬе 
1ттипе гезропзе. Еаг1у 1ттипотоби1аГогу Йегару епаЫез гар!й 1ттипе рагатеГег погтаПхайоп апй гейисез 
сотрНсайопз. ТЫз ргойосо! 15 рагЫси!аг1у ЬепеНсГа! Гог е!йег1у райепй, йодап^ роСепйа! Гог тапа§т§ Ы^Ыпзк 
зиг§ка1 сазез ш!Й 81В8. ТЬезе Гтйт§з айуосасе Гог Йе »1с1ег айорйоп оГ 1ттипотойи1аСогу 1пСегуепС1оп5 ап 
сазез оГасиГе аррепйкШз »1Й зузСет1с тПаттайоп.

4. Ясзсиззюп
ТЫз зГийу Ы^ИИ^Ыз Пае Ысгеазт^ Ысёйепсе оГ 81В8 т е!йег!у райепй шЬо ипйегууепС аррепйкйз зигдегу. 

ТЬе гезикз йошеб а Ягоп§ Ипк ЬеЫееп 81В8 зеуег1Су, а§е, апй аррепйкеа! Ызеазе айуапсетеЫ, а!1§Ып§ шкИ 
зШЫез 1йепйГу1п§ а§е аз а та(ог пзк ГасСог Гог розСорегаС1уе сотрНсайопз [21-23].

ТЬе зСийу Гоипй ап 1псгеа5ей 1пс1йепсе оГ81В8 асгозз а^е ^гоирз, сопз!зСепС »1Й 1ттипо5епе5сепсе, »ЫсЬ 
гейисез СЬе 1ттипе гезропзе 1п о!йег айикз »Ы1е Го5Сегт§ тПатта§т§ [24-26]. ТЬезе ГасСогз сопСпЬиСе Го е1- 
еуаСей тЯаттайоп, тайп^ о!йег райепй уиЫегаЫе Со ехсе551уе 1ттипе геасйопз [27-30]. АГурГса! зутрйотз 
апй йесгеазей УУВС асйуку сотрНсаГе йте1у Й1а§поз1з Ы сЫз йето^гарЫс [31].

81138 оссиггей тоге Г^е^иепйу т зеуеге ЫзСораСЬо1о§ка1 Сурез оГ аррепйкЫз, рагйси1аг!у регкоЫйз. ТЫз 
аН§пз ш1Й гезеагсЬ айотп^ Йа1 регГогаСей аррепйкЫз 15 тоге 11ке1у Со 1ЫйаСе а зузСет1с 1пЯаттаСогу ге­
зропзе [32-35]. АП райепСз и1сЬ §епегаНхей регкоЫйз йеуеЫрей 81К5, Ы§Ы1§ЬСЫ§ сЬе 1пуо1уетепС оГ СЬе зуз- 
Сет1с 1ттипе гезропзе.

ТЬе е1еуаСей ргорогС1оп оГ Ьапй пеиСгорЬПз оЬзегуей 1п райепСз ^1СЬ 51К8 Пке1у геПесСз етег^епсу §гап- 
и1оро1е515 апй гар!й 1ппаСе 1ттипе тоЬШхайоп. 1п е1йег1у райепСз, 1псгеазей Ьапй Гогтз тау зегуе аз а сот- 
рктепСагу тагкег Со МЫЗ апй 811 Гог 1йепйГу1п§ Ы§Ь-пзк зузСет1с ЫПаттайоп апй ргейкйп^ розСорегайуе 
сотрНсайопз. •

В1отагкегз, 1псЫйЫ§ СВР, УУВС соипС, МВ, апй 811, шеге екуаСей 1п раС1епСз ш!сЬ 81В8. ТЫз ГЫйт§ аН^пз 
»1Й ЙаС оГ Ыи еС а1. [36], иЬо йепИПей МЫЗ апй 811 аз геЬаЫе ЫйкаСогз оГ й!зеазе зеуегку апй оиСсотез 1п 
5иг§1са1 тГесйопз. ТЬезе Ыотагкегз геПесС пеиСгорЫ! асйуайоп, ГутрЬосуСе зирргеззюп, апй СЬготЬосуСоз1з, 
»ЫсЬ аге сЬагасСепзйс оГ зузСет1с 1пПаттаС1оп.

ВезеагсЬ ЫЫсаСез сЬаС а§е-зресЫс 1ттипотойи1аСогу СгеаСтепСз, ЫсЫйЫ§ охопе сЬегару апй 1утрЬоСгор1с 
апйЫойсз, сап йесгеазе сотрНсайопз апй гезоке тПаттайоп ГазСег. ТЫз 15 зиррогСей Ьу е у!йе псе зЬо\уЫ§ СЬе 
ЬепейСз оГ 1ттипосоггесйуе СЬегару 1п тапа§Ы§ тЯаттаСогу геасйопз »Ы1е татСа1Ып§ 1ттипе йеГепзез. 
ТЬе 81В8 §гоир зЬоууей 1отег сотрНсайоп гаСез сЬап СЬе ЫзСог1са1 зСапйагйз, зи§§езйп§ ргоСесйоп.

1п райепСз уйсЬ 81В8,1псгеазей ох!йаС1уе зСгезз 15 зЬоууп сЬгои§Ь екуаСей УУВС соипСз апй СВР 1еуе1з, зиррогС- 
т§ Ппйт^з СЬаСИпк геасС1уе оху§еп зрес!ез Со 1ттипе с115гирС1оп 1п о1йег зигрса! райепСз [37]. Ыр1й регохгйайоп 
ЬургойисСз апй епхутез Ьауе Ьееп Ипкей Со роогег оиСсотез 1п е!йег1у райепСз »1СЬ зерз!з апй 51138 [38,39].

ТЫз зСийу етрЬаз!хез СЬе 1трогСапсе оГ еаг1у 81В8 ЫепйГкайоп т е1йег!у райепСз уукЬ аррепй1сй1з. Оие 
Со акегей 1ттипе рагатеСегз, зСапйагй тагкегз тау поС ассигаСе!у геЯесС СЬе зеуег1Су оГ тйаттайоп. Ысогро- 
гайпе §епаСпс аззеззтепСз апй сотроз1Се тйкез, зисЬ аз МИВ апй 811,1з сгис!а1, аз гесоттепйей Ьу §ег1аСгк 
зигдегу §шйеНпез [40].

УУЬПе зигдегу гетатз СЬе рг!тагу СгеаСтепС Гог аррепйкЫз, 1ттипе зиррогС йиг1п§ СЬе рег!орегаС1уе ре­
пой 1з ука! Гог Ы§Ь-П5к §гоирз. 1ттипосоггесйуе зСгаСе§1ез сап гейисе 1пЯаттайоп апй 1тргоуе оиСсотез. 
Оиг гезикз 1пй!саСе СЬе пеей Гог рго5ресС1уе зСий1ез Со сопПгт сЬезе ргоСосок апй туезй^аСе сЬегар!ез Саг§ейп§ 
То11-Ике гесерСог з1§паПп§ апй оийаске зСгезз раСЬиауз [41-43].

1пЫу1йиа1з »ИЬ 1ттипойеГ1с1епс1ез тау ехЫЫС йпЫЫзЬей зузСет!с 1пЯаттаСогу гезропзез, такт§ СЬе 
Сгай1йопа1 81В8 сгкепа 1езз геЬаЫе Гог аззеззт^ зеуегку. Атоп§ Ьитап 1ттипойеПс1епсу у1гиз-роз1С1уе ра­
йепСз »1СЬ асиСе аррепйкЫз, 1еикосуСо515 »а51оиег (66.7% сотрагей Со 87%), апй зутрСотз шеге тоге §гай- 
иа1,1еай1п§ Со йе1ауей Ыа^позгз апй тоге сотрНсайопз [44]. 81т11аг1у, геу1ете Ьауе зЬоууп СЬаС 1ттипосот- 
ргот!зей 1пй1у1йиа15 йие Со Ьитап 1ттипойеГк1епсу укиз, сапсег, сЬетоСЬегару, ог 1ттипозирргез81уе СгеаС­
тепСз оГСеп Й1зр1ау акегей сИп!са1 51§пз апй 1аЬогаСогу гезикз, такт§ ЫГесСюп апй зер51з йеСесйоп тоге сЬа1-
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1еп§!п§ [45,46]. Сизкот!гей й!а§позйс арргоаскез апй зкий1ез ко уаИйаке а!кегпак!уе Ыотагкегз аге песеззагу 
Гог ккезе ракет ^гоирз.

А з1§п!Псапк согге!айоп ууаз коипй Ьекууееп 81К$ апй Ьо± а§е апС Й1зеазе зеуег!ку. Ракете т Й1е е!йег1у 
(61-74 уеагз] апй зеп!1е (> 75 уеагз) а§е §гоирз зкоууей кке кщкезк !пс!йепсе о? 51К5, »Й 82.3% ап! 100% 
аккескей, гезрескуе1у. Тке ИкеНкоой октеейп§ тоге 51К5 спкепа !псгеазей мкг а§е, аз о1йег !&Ну1йиа1з ехк!Ь!кей 
ккгее ог тоге зутркотз ок 81К5. 51К5 ргеуа1епсе й!ккегей Ьазей оп аррепй!с!йз зеуег!ку; к ууаз ипсоттоп т 
сакаггка! сазез кт ип!уегза! т §ап§гепоиз аррепй1с1йз уукк регйоткз. Ткезе гезикз зиррогк кке покоп ккак 
Ьокк скгопо!о§1са! а§е апй Ызко1о§1са1 й!зеазе зка§е 1пйерепйепк!у ргей!ск зузкетк 1ттипе аскуакоп.

Ригккег апа!уз!з ок тЯаттакогу тагкегз ге!пкогсей кке сНтса! зкгакксакоп. Ракепкз уукк $185 зкоууей 
Ы^кег УУВС соипкз (15.6 ± 3.4 х Ю’сеПз/Ь) апй СКР 1еуе1з (84.3 + 27.8 т§/Ь), а!оп§ уукк е1еуакей М.К апй 511, 
ууккк ууеге кпкей ко !псгеазей й!зеазе зеуег!ку апй ууогзе оиксотез. Ноууеуег, 1тр!етепйп§ ап !ттипотойи!а- 
когу репорегайуе ргокосо! 1п кке 51К5 §гоир ууаз аззос1акей ууйй йесгеазей сотрНсайопз апй риккег гезо!ийОп 
октЯаттайоп, аз зкоууп Ьу кке погтакхайоп ок\/УВС соипкз апй СКР 1еуе1з ууккт ккгее йауз розк-зиг^егу. Ткезе 
йпй!п§з к^кП^кк кке айуапка§ез оккаг^екей кипите зиррогк зкгаке§!ез т епкапс!п§ розкорегайуе гесоуегу 1п е!- 
йег1у ракепкз уукк 51К5 ко11оуут§ сотрксакей аррепй!с!йз.

УУкПе еаг!у погтакхайоп ок тЯаттакогу тагкегз зиск аз ШВС, СКР, ИСК, 511, апй Ьапй пеикгоркПз Ьу йау 3- 
5 розк-зиг^егу 1пй1сакез сопкгоПей тЯаттайоп, ккезе тагкегз а!опе саппок йейпе гесоуегу, рагйси1аг1у т о1йег 
ракепкз. А сотргекепз!уе еуа1иайоп тизк 1пс1ийе сотрНсайопз, козрка! зкау йигайоп, ткегуепйопз, 1пкепз1уе 
саге ипк иза§е, 30-йау оиксотез, зутркот гезо1ийоп, апй кипсйопа! гесоуегу. Ткиз, Ыотагкег погтакгайоп 
зкои1й Ье сопз!йегей зиррогйуе гаккег ккап сопс1из!уе еу!йепсе ок гесоуегу.

йкеск аззеззтепк ок сукоктез зиск аз !Ь-6, ТЫР-а, апй 11,-10 ууои!й ргоу!йе тескатзйс тз1§ккз 1пко !ттипё 
йузге§и!айоп 1п е1йег1у райепкз уукк аррепй1с1йз. Рикиге ргозресйуе гезеагск зкои1й 1пс1ийе сукок!пе рапе1з апй 
ох!йак!уе зкгезз тагкегз ко епкапсе саиза! ипйегзкапйт§, 1тргоуе пзк аззеззтепк, апй ткогт !ттипотойи!а- 
когу арргоаскез ког кк!з уи1пегаЫе рори1айоп.

5. Ыткакопз
Тк1з зкийу оккегз 1пз!§ккз 1пко кке соппесйоп Ьекууееп асике аррепйгайз, 51К5, апй 1ттипозепезсепсе 1п 

е1йег1у райепкз. Тке гекгозресйуе пакиге ок кке зкийу Нтйз кке аЫНку ко йгауу йейтйуе саиза! сопс1из1опз. А1- 
ккои§к Нпкз ууеге коипй Ьекууееп а§е, й!зеазе зеуепку, 1пЯаттакогу тагкегз, апй оиксотез, кке тескатзтз 
гета!п зреси!айуе.

Тке з1п§1е-сепкег зкийу 1п Куг§угзкап Нгткз 1кз Ьгоайег аррксаЬШку. О!ккегепсез т райепк скагаскепзйсз, 
сотогЬ!й1йез, зиг§!са! ргасйсез, апй кеа!кксаге зузкетз сои!й аккеск кке кгериепсу апй оиксотез ок51К5 !п оккег 
зкий1ез. Ехс!ий!п§ рак!епкз уу!кк рпог аЬйот!па! зиг§епез ог 1ттипойек1с1епс1ез тау пок геПеск геа!-ууог!й зсе- 
папоз, рагк1си1аг!у 1п о1йег айи!кз уу!кк ти1йр1е сопй!йопз.

А1ккои§к зкапйагй 51К5 спкепа апй Ыотагкегз зиск аз СКР, МЕК, апй 511 ууеге ийНгей, ккеге ууаз по айуапсей 
!ттипо1о§1са1 ргок11т§. Тке 1аск ок сукок!пе рапе1з, зиск аз 1Ь-6, ТИР-а, апй 11-10, а!оп§ уу!кк ох!йайуе зкгезз 
тагкегз зиск аз та1опй!а1йекуйе апй туе1орегох!йазе, апй кипскгопа! 1ттипе аззауз, 11т1кей кке ипйегзкапйт§ 
окзузкеипс 1пЯаттайоп апй 1ттипозепезсепсе т кк!з §гоир.

Моп1копп§ ок розкорегайуе оиксотез ууаз Никкей ко а козр1каН2айоп йигайоп ок ир ко йуе йауз. Тк!з тау 
кауе 1ей ко ап ипйегезйтайоп оПакег сотрНсайопз, геайт1зз1опз, ог оп§о!п§ 1ттипе йузкипсйоп. Айй1йопа11у, 
соттоп сотогЫй!йез 1п о1йег айикз, зиск аз й!аЬекез, сагй!оуазси1аг й!зеазе, апй скгоп!с к!йпеу й!зеазе, ууеге 
пок зузкетайсаНу гесогйей ог ай]изкей ког, рокепйаПу саизт§ гез1йиа! сопкоипйт§ каскогз.

Тке репорегайуе 1ттипосоггесйуе ргокосо! ууаз !тр!етепкей уу!ккоик гапйот!гайоп т кке зкийу. Тке 1аск 
ок а рагаНе! сопкго! §гоир сотрксакез аккпЬийп^ 1тргоуей оиксотез ко кЫз !пкегуепйоп, аз оккег каскогз, зиск 
аз зиг§егу йт!п§, апйЫойсз, апй зиррогйуе саге, т!§кк кауе р!ауей а го!е. То сопйгт ккезе Г!пй1п§з, кикиге 
ргозресйуе ти!йсепкег гапйогтгей зкий!ез уукк ехкепйей ко11оуу-ир апй 1ттипо1о§1са! еуа!иайопз аге песеззагу.

6. С1тка1кпрПсаНопя
Тк!з зкийу каз з!§п!йсапк сНтса! !трНсайопз ког кке кгеактепк ок асике аррепй!с!йз уу!кк 51К5, рагк1си!аг!у !п 

е!йег1у райепкз. Тке Нпк Ьекууееп а^е апй Ьокк кке оссиггепсе апй зеуег!ку ок5!К5 к!§к!!§ккз кке пеей ког тсгеазей
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ахуагепехх апй сихГот!гей тападетепг р!апх Гог о!йег !пй!у!йиа!х. Скапдех!п !ттипе Еипсбоп йие Го ад!пд, хиск 
ах !ттипохепехсепсе апй !пПаттад!пд, гехик !п тойШей !пПаттаЕогу гехропхех, так!пд ЕгайШопа! сктса! 
хсдпх 1ехх гекаЫе !п ГЫх рори!абоп.

8тсе 81К8 !х соттоп т е!йег!у рабепГх Л хеуеге аррепсПсШх, рагбси!аг!у Гкохе хукк^дапдгепоих реп- 
ГопШх, рготрГ хиг^са! тГегуепбоп !х еххепба!. Ве!аух т й!адпох!х ог сопхегуабуе ГгеаГтепГ 1п Ы^к-пхк е!йег!у 
рабепГх сап 1еай Го херх!х апй огдап ГаПиге т Гкехе рабепГх. Тк!х хГийу айуосагех Гог еаг!у хигдка! тападетепг 
1п о!йег рабепГх хукк !пй!сабуе хутрГотх, еуеп !п гке акхепсе оГ а Гурка! тПаттаГогу гехропхе.

Тке айорбоп оГап сттипосоггесбуе репорегабуе ргоГосо! Пах хкохуп ргот!х!пд гехи!Гх !п Йесгеах!пд сот- 
рксабопх, гейис!пд тПаттабоп, апй ассе!егабпд гесоуегу. Тк!х !пй!саГех ГкаГ, а!опдх!йе апбЫобс ГгеаГтепГ 
апй хигд!са! хоигсе сопГго!, !ттипотойи!аГогу хиррогГ сои!й Ье уа!иаЫе !п тапад!пд к!§к-пхк рабепГх. Тке 
ихе оГ огопкей хакпе 1ауаде, 1утркоГгор!с апбЫобс йекуегу апй !ттипе-Госихей тГегуепбопх аййгеххех ЬоГк 
ткгоЫа! 1оай апй йухгеди!аГей !ттипе гехропхех.

Тк!х хГийу етрках!гех гке !трогГапсе оЕтсогрогабпд депаГпс еуа!иабопх !пГо хигдка! саге апй аххехх!пд 
Гипсбоп, пиЕгШоп,-содпШоп, апй Егагку ууЫск а!йх !п ргеорегабуе г!хк еуа!иабоп апй регхопакгей саге хГгаГе- 
д!ех. Е1йег!у рабепГх »!Гк 81К8 гергехепГ а уи!пегаЫе дгоир ГкаГ ЬепеГкх Ггот тиШй!хс!р1!пагу саге !пуо!у!пд 
хигдеопх, депаГггаапх, тЕесбоих Шхеахе ехрегГх, апй спбса! саге Геатх. В1отагкегх хиск ах СКР, ИЕК, апй 811 
хегуе ах й!адпохбс Гоо1х Го Ггаск Гкегареибс гехропхех апй ГогесахГ оиГсотех.

7. КесоттепйаНопз
Вахей оп гке гехикх оГГк!х хГийу, хеуега! сктса! апй гехеагск гесоттепйабопх сап Ье ргорохей Го !тргоуе 

Гке й!адпох!х, ГгеаГтепГ, апй оиГсотех оГ е1йег!у рабепГх «Ик асиГе аррепйкШх сотрксаГей Ьу 81К8.

• О1йег апй хепПе рабепГх кауе а Ыдкег ИкеИкоой оЕйеуе!ор!пд 81К8 апй океп хкоху ипихиа! хутрГотх. Неа!Гк-
саге ргоусйегх хкои!й гета!п у!д!1апГ Гог х!дпх оГ хухГет!с тПаттабоп, еуеп !п гке акхепсе оГ ГгайШопа!
!пй!саГогх, хиск ах Геуег ог 1еикосуГох!х. Тке ихе оГ сотрохке тПаттаГогу !пй!сех, хиск ах КЕК апй 811, 
!тргоуех ёаг!у йеГесбоп оГ8!К8 т гке е!йег!у.

• С!уеп гке акегей !ттипку т о!йег рабепГх, хЕапйагйкей аде-хрес!Ек !ттипотойи!аГогу ргоГосо!х аге гес- 
оттепйей рег!орегабуе!у, !пс!ийтд огопе 1ауаде, 1утркоГгор!с апбЫобсх, апй ГгеаГтепГх Го гейисе !пПат- 
табоп. Ткехе ГагдеЕей хГгаГед!ех кауе Ьееп Нпкей Го Еехуег сотрксабопх апй ЕахГег гехо!ибоп оЕ хухГет!с 
тПаттабоп !п к!дк-пхк дгоирх.

• !псогрогабпд депаГпс еуа!иабопх оГ Еипсбопа! сараску, (ТаПГу, содтбоп, апй пиГпбоп !пГо Гке ргеорега­
буе аххеххтепГ оЕ е!йег!у рабепГх и!гк аррепйкШх !х еххепба!. Тк!х хГгаГеду ке!рх йегегт!пе Гке бт!пд оЕ 
хигдегу рохгорегабуе саге, апй !ттипе хиррогГ пеейх, ГкегеЬу епкапстд рабепГ хаЕеГу апй гейис!пд сот- 
рксабопх.

• Кеди!аг топкогтд оЕСКР, ГУ В С соипг, КЕК, апй 8!! тйкаГех хукеГкег хухГегтс тПаттабоп ках гехоШей. !Е 
уа!иех гета!п к!дк Ьеуопй 48 к, гЫх тау х!дпа! сотрксабопх гецшппд с!охег оЬхегуабоп. Згапйагйкабоп 
оЕ рохгорегабуе топкогтд ргоГосо!х Еог гкехе Ыотагкегх !х айу!хаЫе, рагбси!аг!у !п о!йег айикх.

• Аккоидк Гк!х геГгохресбуе хГийу ргоу!йех !пх!дк1х, 1агдег ти!бсепГег ргохресбуе Гпа!х аге пеейей Го соп- 
Пгт гке ЬепейГх оЕ !ттипосоггесбуе Гкегару апй Го ипйегхГапй Гке ге!абопхк!рх ЬеГхуееп аде-ге!аГей !т- 
типе скапдех апй 81К8 ргодгеххюп. РиГиге гехеагск хкои!й !пс!ийе !ттипо1од!са! ргоЕПтд, суГокте теа- 
хигетепГх, апй ехГепйей Ео11о\у-ир Го сотргекепй Гке еЕЕесГх оЕ ад!пд оп хухГегтс тПаттабоп !п хигд!са! 
рабепГх.

• Мапад!пд е!йег!у рабепГх хукк 81К8 гецшгех Гке )отГ еЕЕогГх оЕхигдеопх, апехГкех!о!од!хГх, депаГгюапх, апй 
спбса! саге Геатх. Рог о!йег рабепГх икк сотр!ех аррепйкШх, а ти1бй!хс!рИпагу арргоаск епхигех рготрГ 
тГегуепбоп апй орбта! гесоуегу оиГсотех.

8. Сопс1и81оп
Тк!х хГийу геуеа!х ГкаГ Егериепсу апй тГепхку оЕ 81К8 пхе хукк аде !п рабепГх ипйегдотд хигдегу Еог асиГе 

аррепйкШх. О1йег рабепГх хуеге тоге ргопе Го тиШр!е 81К8 сгкепа, ехрес!а!1у гкохе ху!Гк дапдгепоих аррепй!с!- 
бх апй регкотбх, Ыдккдкбпд гке !трасг оЕ !ттипохепехсепсе апй тПаттадтд.

81К8 \уах с!охе!у Нпкей Го !псгеахей тПаттаГогу Ыотагкегх, хиск ах хукке Ыоой се!1 соипГ, С-геасбуе рго-
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1е1п, пеиСгорЫ1-Со-1утрЬосуСе гаС1о, апй зузсетк 1ттипе-1пЕ1аттаСкп 1пйех, »Ыск ууеге уа1иаЫе Еог г!зк аз- 
зеззтепС. РайепСз гесе!у1п§ 1ттипосоггесйуе СгеаСтепС йипп§ зигдегу ехрегкпсей Ееууег сотрНсайопз апй 
диккег погтаПхайоп оЕ1ттипе тагкегз, 1пйкайп§ СЬаС Саг^еСей 1ттипе тойи1айоп соиШ епЬапсе зиг§ка1 
оиСсотез т Ы§Ь-г1зк е1йег1у §гоирз.

ТЬезе гезикз етрЬаз12е СЬе пеей Еог еаг1у йеСесйоп оЕ зузсетк тйаттайоп, §епайпс еуа1иайопз 1п ре- 
порегайуе р1аппт§, апй сопзсйегайоп оЕ 1ттипотойи1аСогу ргоСосок. РиСиге ргозресйуе тиккепСег зСий!ез, 
тс!ийт§ суСокте ргоЕ11т§, ох!йайуе зСгезз тагкегз, апй 1оп§-Сегт Ео11оуу-ир, аге песеззагу Со сопЕ1гт СЬезе Е1пй- 
т§з апй 1тргоуе зСгаСе§1ез Еог тапа§т§ асиСе аррепйюйз сотрПсаСей Ьу 81К8 1п о!йег айи!Сз. МиккепСег апй 
тСегпайопа! уаНйайоп 1з пеейей Со епзиге СЬаС СЬезе з!п§1е-сепСег гезикз аге аррПсаЫе асгозз уапоиз ЬеакЬсаге 
епуггоптепСз.

Аи1ког СоШпЬийопз
СопсерСиаПгайоп, 8.А. апй Е.В.; теСЬойо1о§у, А.А.; зоЕйуаге, У.У; уаПйайоп, А.А. апй А.А.; Еогта! апа1уз1з, 

У.У; туезй§айоп, 8.А., Е.В., А.А., апй А.А.; йаСа сигайоп, К.О.; »пйп§—оп§1па1 йгаЕс ргерагайоп, А.А., КО., апй 
У.У; уупйп§—геу1е\у апй ейкт§, У.У АП аиСЬогз Ьауе геай апй а§геей Со СЬе риЬПзЬей уегзюп оЕСЬе тапизспрС.

Гипс1т§
ТЫз шогк гесе!уей по ехСегпа! Еипйт§.

ЕпзШийопа! Кеу1еуу Воагд 81а1етеп1
ТЬе тзСкийопа! ЫоеСЫсз сотткСее оЕ1.К. АкЬипЬаеу Кугдуг 8СаСе Мейеса! Асайету арргоуей СЫз зСийу 

(РгоСосо! Мо. 82, йаСей }ипе 12, 2015).

1пГогтед СопзепЕ 81аСетеп1
1пЕогтей сопзепС ууэз оЬСатей Егот а11 зиЬ)есСз туокей 1п СЬе зСийу.

ЭаЕа АуаПаЬПку 81а1етеп1
□аСа аге ауаПаЫе Егот СЬе соггезропйт§ аиСЬог ироп геазопаЫе гедиезс.

СопШс18 оПпЕегезЕ
ТЬе аиСЬогз йес1аге СЬаС СЬеге 1з по сопЕПсС оЕтСегезС.
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