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АкзСгасС; Айкез!уе !пСезйпа! окзСгисйоп (АЮ) !з а та]ог сотрПсайоп оЕаЬйотта! зиг^егу, океп 1еайт§ Со з!§- 
тНсапС тогЬ1йку апй а й!т!тзкей циаксу оПке. ТЮз зСийу туезй^асей ске го1е оПттипе йузге§и!айоп !п ске 
йеуе!ортепС оЁ еаг1у розСорегаС!уе АЮ апй еуа!иаСей а тиктюйа! зСгаСе§у туокйп^ тСгаорегаЙуе [утркайс 
зйти!айоп, тезепСепс писгокп^айоп, апй !ттипо!пЯаттаСогу Ыотагкег топкопп§ Со аййгезз айкез!оп- 
ге1аСей сотрксайопз !п райепСз. Ткк геСгозресйуе зСийу !пс!ийей 38 райепСз хуко ипйегхуепс зиг§егу Гог асиСе 
АЮ. Е1еуаСей 1еуе1з о? !пЯаттаСогу тагкегз, зиск аз С-геасйуе ргоСе!п, ргосаккопт, тСег!еик!п-6, апй Ситог 
песгоз!з ЕасСог-а)рка, кауе Ьееп окзегуей 1п райепСз гецшпп§ георегайоп йие Со еаг1у айкезюп гесиггепсе. Ми1- 
ЙуапаЫе 1о§!зйс ге^геззюп апа1уз!з геуеа1ей СкаС зиг§!са! ЫзСогу, айкезюп зеуегку, апй е1еуаСей розСорегаС!уе 
1пЯаттаСогу тагкегз хуеге тйерепйепс ргей!сСогз оЕгесиггепсе. 1пСгаорегайуе 1утркайс зйти!айоп апй розС- 
орегаС1уе тезепСепс 1ауа§е хукк 1зоСопю закпе хуеге регГогтей Со рготоСе ске гетоуа! оГ тПаттаСогу тей!а- 
Согз кот ске регкопеа! сауку. 51х о! ске зеуеп райепСз \уко гесе!уей Ск1з СгеаСтепС зкохуей зутрСот гекеЕ апй 
йесгеазей суСокте 1еуе1з хукЫп 72 к. Тке зСийу герогСей ап еаг1у гесиггепсе гаСе о? 18.4% апй а тогСакСу гаСе 
о? 2.6%. Ткезе Япйт§з зи§§езС СкаС топкопп§ тЯаттаСогу кютагкегз акег зиг§егу сои1й ргейкС Ске пзк оЕ 
еаг1у айкез1оп гесиггепсе, апй етр1оут§ а ти1йтойа! зСгаСе^у Саг§ейп§ 1ттипе йузЕипсйоп йипп§ апй аЕСег 
аЬйотта! зиг^егу тау 1тргоуе розсорегайуе оиСсотез. Тке тсе^гайоп окттипе-Еосизей Сескп^^ие8, зиск аз 
1утркайс зйти1айоп апй тезепСепс 1ауа§е, сои!йепкапсе зСапйагй зиг^са! саге ку гейист§ тЯаттайоп апй 
сгеайп§ ап епу1гоптепс СкаС 131езз ЕауогаЫе Гог айкезюп Еогтайоп.

Кеухуогйз: Айкез1уе 1пСезйпа1 ОкзСгисйоп; Регкопеа! Айкез!опз; МезоСкекаЬСо-Мезепскута! Тгапзкюп; Су- 
Соктез; 1ттипотойи1аСогу 8СгаСе§1ез

1. 1п1гос1исНоп
1п йеуе!орей пайопз, айкез!уе тСезйпа! окзСгисйоп (АЮ) !з Ске та!п саизе оЕзтаЯ коше! окзСгисйоп (8ВО), 

апзт§ аз а сотрксайоп оЕ ргеуюиз акйот!па! зиг^епез апй 1еайт§ Со з!§п1ЯсапС райепС тогк!й!Су [1,2]. АЮ 
йеуе!орз хукеп йкгоиз Ьапйз хуккт Ске акйотеп, кпохуп аз айкезюпз, соппесС Ьохуе! 1оорз ог Ске кохуе! Со Ске
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рапей! регкопеит, ЙегеЬу оЬзЛисйпд Ле ЛЛзйпа! раззаде [1]. \МЫ1е асЛезюпз рптагПу Лгт ЛПоуутд зиг- 
рса! !п]игу Со Ле регкопеит, ЛРесСюп, !зсЬет!а, ЛЯаттаЛгу сопйкюпз, апй Лайта сап а!зо сопЛЛиЛ [2-5].

Рег!Сопеа! аййезюпз гергезепс !ттипе-йг!уеп ЯЬгоз!з, т мЛ!сЬ тезоЛе1!а! апй !ттипе сеП ЛЛгасСюпз 
саизе аЬпогта! Йззие гетойеПпд [3,4]- 5игд!са! катаре сИзгирЛ Ле тезоЛеИа! Ьагпег, Сг!ддег!пд ЛЯаттайоп 
мЛ пеиЛорЬПз, топосуСе-йепуей тасгорЬадез, апй тазе се11з отИПе асС!уаС!пд гезЛепС регкопеа! !ттипе се11з 
[3,5]. ТЛз ЛЯаттайоп !псгеазез рго-ЛЯаттаЛгу суЛкЛез, зисЬаз !пСег!еик!п-6 (1Й-6), !пЛг!еик!п-1р (!Ь-1р), 
апй Штогпесгоз!з ГасЛг-а!рйа (Т^Р-а), т Ле регкопеа! ЯиЛ [5,6], рготойпд тезоЛеПаРЛ-тезепсПута! Лап- 
зкюп (ММТ). ОигЛд ММТ, тезоЛеИа! сеПз [гапкогт тЛ таСг!х-ргойис!пд туоЯЬгоЫазСз [4,7]. ММТ, йг!уеп 
Ьу ЛапзЛгтЛд дгоууЛ ГасСог-р (ТСР-Р), !з аззос!аСей мЛ Ле йеуе!ортепС о! айкезюпз, апй Ыоск!пд ТСР-р 
гейисез Ле зеуегку оГЛезе асЛезюпз [7].

ЛЯаттайоп сотргот!зез 1оса1 ЯЬппо!уйс !ипс!!оп Ьу Л!ддег!пд Ле ргойиейоп оГ р!азт!подеп асЙуаСог 
ЛЛЬког-1 (РА1-1) апС гейис!пд ЛА асЛку [4,5,8]. ТЛз й!згирС!оп ЬЛйегз Ле Ьгеакйо\лт о!ЯЬгЛ-псЬ ехийаСез 
Сиппд ЬеаПпд, езСаЬ1!зЬ!пд а таЛ!х Гог ЯЬгоЫазС !пуаз!оп апС 1еаЛпд Л регтапепС асЛезюпз [3,4,8]. В1оск!пд 
Ле пеигок!п!п 1 гесерЛг гесЛсез асЛезюп Лгтайоп Ьу ЛсгеазЛд регкопеа! ЛА 1еуе!з [8].

РайепЛ уИЛ асЛезЛе зтаП Ьо^е! оЬзЛисйоп (А5ВО) ехрег!епсе аЬс!от!па1 ра!п, паизеа, уоткЛд, апй !п- 
аЬШСу Л разз даз ог зЛо! [2]. СотриСей ЛтодгарЬу (СТ) сап ЛепЛу Ьоше! еп!агдетепс, Лапзкюп роЛСз, апй 
сотр!!сайопз зисЬ аз зЛапди!айоп [9]. ЗшЛез Ьауе зйоууп ЛаС 93% о!райепЛ слЛо ипйегдо 1арагоЛту йеуе!ор 
асЛезюпз, тЛ оЬзЛисйоп Л 1% оГзигдепез уу!ЛЛ Ле ЯгзС уеаг [1]. !пк!а! СгеаСтепС ЛуоЛез Ьоше! гезС, па- 
зодазСг!с йесотргезз!оп, апс! Яшй гезизскайоп [2]. 5игд!са! ЛСегуепйоп !з гедиггес! Гог зЛапдиЛйоп ог 1аск о! 
ргодгезз [2,9].

Везрке зигдегу, Ле гесиггепсе о!асЛезюпз гетатз 1!ке!у. Сиггепс гезеагсЬ Лсизез оп !ттипотос!и1аЛгу, 
ЯЬг!по!уйс, апс! Ьагпег-епЬапсЛд зСгаСед!ез. Вагг!егз !пс!ис!е 8ергаП1т тетЬгапез [10] апс! !п]есСаЫе Ьуйго- 
де!з ЛаСзирргезз суЛкЛез апс! епЬапсе ЯЬг!по!уз!з [11,12]. ВЛсктд ТСР-р апй пеигок!п!п 1 з!дпа!!пд гесЛсес! 
ЯЬгоз!з !п ап!та! зЛЛез [7,8]. М!п!та!1у !пуаз!уе Сесйтриез тЛЛиге Ле пзк о!асЛезюпз [2,13].

АЮ йетопзСгаСез регкопеа! !ттипе йузгеди!айоп аззос!аСей \ЛЛ та!айарйуе ЛЯаттайоп. Айуапсез !п 
суЛкте геди!айоп апс! ЬютаЛг!а1з аге гезйартд Ле ргеуепйоп зСгаСед!ез.

1.1. АсЛезюпз Лот 1пПаттайоп !п Ле Регкопеит апс! СуСокте 1тЬа1апсез аз Р1Ьгоз!з ИгЛеп 
Ьу Ле 1ттипе ЗуЛет

Регкопеа! асЛезюпз аге ЯЬгоиз Ьапс!з Ла! Гост ЬеЛ/ееп йззиез ог огдапз !п Ле аЬсЛтта! сауку, гергезепйпд 
!ттипе-йг!уеп ЯЬгоз!з акег регкопеа! йатаде. Шйеп Ле регкопеит !з !п]игес! Ьу зигдегу, ЛГесйоп, ог Лайта, 
Ле тезоЛеИа! 1ауег апс! зЛота !п!йал ап ЛЯаттаЛгу геаейоп ЛуоМпд гез!йепс !ттипе сеПз, тасгорЬадез, Т 
1утрЬосуЛ8, с!гси!айпд 1еикосуЛз, апс! !пСегасйопз ш!Л зЛота! ЯЬгоЫазСз апс! тезоЛеИа! сеПз [3,7,14].

Шйеп Ле регкопеит !з Л]игес1, рго-!пЯаттаЮгу апс! рго-ЯЬгойс суГоктез, поГаЫу ТСР-р, 1Й-6,1Й-1Р, апс! 
Т^Р-а, тсгеазе. Шдйег 1еуе!з о! !Ь-1р, 1Й-6, апс! ТЫР-а !п Ле регкопеа! ЯиЛ йауе Ьееп Нпкей Л асЛезюп Лг- 
тайоп акег зигдегу апс! !п сйготс ре!у!с асЛезюпз [5,6]. Тйезе суЛктез рготоЛ йЬгоз!з !п Ле 1оса! йззие 
епукоптепй

ММТ !з сгис!а! !п !ттипе-с!г!уеп регкопеа! НЬгоз!з, уЛеге регкопеа! тезоЛеИа! сеПз 1озе Ле!г еркЬеПа! 
ЛагасЛпзйсз апс! да!п кЬгоЫазйНке Ггакз [7,15]. ЛЯиепсес! Ьу суЛктез, езрес!а!1у ТСР-р, Лезе сеПз ЛапзЛгт 
ЛЛ туоЯЬгоЫазЛ, <Л!у!пдехсезз!уе ехЛасе!1и!агтаЛ!х (ЕСМ) сотропепСасситикйоп [4,7,15]. МуоЯЬгоЫазкз 
апс! акегес! ЕСМ ргосЛсйоп сопуегГ Ле суоипс! ЬеаПпд ПЬг!п ехийал !пЛ регтапеп! ЯЬгоиз асЛезюпз [2,7,15].

КесЛсес! ЯЬг!по!уйс аейуку !п Ле йатадей регкопеит оссигз аз суЛк!пез йесгеазе йззие р!азт!подеп ас- 
йуаЛг апй !псгеазе РА1-11еуе!з, рготойпд ПЬгЛ тал!х геЛпйоп [8,15]. 1ттипе апй зЛота! сеП ЛЛГасйопз 
йг!уе ЛЯаттайоп, апдюдепез!з, апй ЯЬгодепез!з [2,15]. Регкопеа! аййезюпз йетопзЛаЛ Ьо» ЛЯаттайоп 
апй ЯузгедЛалй суЛктез 1еай Л тезоЛеИа! сеП аейуайоп апй ехсезз!уе ЕСМ йероз!йоп. Аййезюп зеуегку 
йерепйз оп Ле регз!зЛпсе о! ЛНаттаЛгу зйтиП апй Га!1иге Со гезЛге !ттипе апй ЯЬг!по!уйс Ьа!апсе.

1.2. 1ттипе ИузгедсйаНоп

!ттипе йузгеди!айоп йпуез еаг!у розЛрегайуе А5ВО ЛгоидЬ ЛЯаттаЛгу суЛктез апй !ттипе сеП !т- 
Ьа!апсез !п Ле регкопеа! епукоптепГ. Акег зигдегу, Ле ЛЯаттаЛгу гезропзе а!йз йззие гера!г; йошеуег, ех- 
сезз!уе рго-!пЯаттаЛгу теШаЛгз, зией аз 1Й-1Р, 1Ь-6, апй ТИР-а, рготоЛ ЯЬгоиз асЛезюпз ЛаС !тра!г Ьоие!
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тоуетепС [5,6,13]. Ткезе суСок!пез ассгасС 1еикосуСез апй зйти!асе регкопеа! тезоСкека! секз Со СгапзЕогт !пСо 
туокЬгоЫазСз у!а Ске ММТ апй ТСР-р раСкууауз [3-5,7]. РайепСз Л айкез!опз зкоуу е!еуаСей рго-тЯаттаСогу 
суСок!пе 1еуе!з !п Ле рег!Сопеа! Е1шй [6]. ТЫз !пЯаттайоп й!згирСз йЬппо1уз18 Ьу тсгеазт§ РАМ 1еуе1з апй йе- 
сгеаз1п§ СРА 1еуе1з, СкегеЬу рготойп§ айкез!оп Еогтайоп [5,8]. 8Сий!ез кауе зкоууп Ла! Ыоскт§ Ле пеигоктт 
1 гесерСог епйапсез СРА асЙУ11у апй гейисез айкез!опз, йетопзСгайп§ Ле го1е оЕ !ттипе то^р!айоп !п айкез!оп 
раЛо§епез!з [8].

Ткегареийс арргоаскез 1аг§ейп§ !ттипе апй 1утркайс раСкууауз йипп§ зиг§егу зкоуу роСепйа! Гог аййгезз- 
т§ !ттипе !тЬа!апсез апй гейист§ айкезюпз. Ргеу!оиз зСий!ез кауе ехат!пей Ле изе оЕзирр!етепСз СкаС Моск 
ТСР-0 Со ргеуепС ММТ апй туойЬгоЫазС ассити!айоп [5,7]. Апй-спЯаттаСогу куйго§е! Ьагпегз апй !ттипе- 
гезо!у!п§ а§епСз кауе Ьееп зкоууп Л гейисе !пЯаттайоп !п ргес!!п!са! Спак [11,12]. Нуа1игопап-Ьазей куйго- 
§е!з асСаз Ьагпегз Ьу гейис!п§ рго-тЯаттаСогу суЛкте 1еуе1з апй ай]изйп§ тасгорка^е асС!у!Су [11,12]. 8Сий- 
1ез кауе зкоууп СкаС зоЛит куа1игопаСе-сагЬохутеЛу1се11и1озе тетЬгапез йесгеазе айкезюп айег аЬйот!па! 
зигдегу [10].

АЮ 13ата]огсотрксайоп'аЕСегаЬйотта!зигдегу,МЛ гесиггепсеаЕЕесйпдзиг§!са! тогЬ!й!Су апй^иакСу 
оЕНЕе. 0езр!Се !тргоуей зигдюа! теЛойз, райепСз ойеп ехрепепсе геоЬзСгисйоп айег айкез!о!уз!з, песеззкайпд 
тСегуепйоп. Лзк ЕасСогз Гог еаг!у гесиггепсе, тс!ийтд айкезюп зеуегйу апй зигдюа! Сгаита, аге аЕЕесСей Ьу 
!ттипо!о§!са! апй !пЯаттаСогу ргосеззез Лас ткиепсе регкопеа! кеакпд.

Айег рег!Сопеа! Л]игу, ЛйаттаСогу тей!аСогз зиск аз 1Ь-6, Т^Р-а, апй РАМ Гост йЬпп зСгисСигез ЛаС 
Йеуе1ор !пСо йЬгоиз айкезюпз. Мкеп тезоСкека! кеакпд !з сотргопйзей апй йЬгто1уйс асйуйу йесгеазез, й ай- 
уапсез МЛт 48-72 к айег зигдегу. Тке скакепде Иез !п !йепйЕуЕпд райепСз МЛ еаг!у !ттипе асйуайоп ЬеЕоге 
1ггеуегз1Ые йЬгойс скапдез оссиг.

МеСкойз зиск аз ЛСгаорегайуе гед!опа! 1утркайс зйти1айоп апй розСорегайуе регйопеа! 1ауаде тау а!- 
Сег Ске !ттипе епу!гоптепС. Моп!Сог!пд !ттипе Ыотагкегз, !пс!ий!пд С-геасС!уе ргоСе!п [СКР], ргосакйотп 
[РСТ], апй суСок!пез, сап !йепйЕу райепСз аС пзк оЕгесиггепсе. Ноууеуег, йаСа кпктд !ттипе ргоШез Со зигд!са! 
оиСсотез !п АЮ аге зсагсе. Тк!з зСийу туезйдаСей Л!з ге!айопзк!р Ьу сотЬ!п!пд сктса!, зигд!са!, апй !ттипо- 
1од!са! ЕасСогз !п райепСз Мо ипйегууепС зигдегу Гог айкез!уе оЬзСгисйоп.

Тк!з зСийу аззеззей Ске 1трасС оЕ гереасей зигдепез Еог АЮ, етрказ!г!пд еаг!у гесиггепсе аззоссаСей МСк 
!пЯаттаСогу апй !ттипе гезропзез. ТУе ргорозе скас !ттипе зузсет Лзгирйоп р!ауз а сгис!а! го!е !п еаг!у 
айкез!оп йеуе!ортепС апй ЛаСзйти!айпд гед!опа! 1утркайсз тау гейисе айуегзе !ттипораСко!од!са! ейесСз.

2. Ме1йоЙ8
Тк!з геСгозресйуе зСийу ууаз сопйисСей аС Ске ОерагСтепС оЕ Нозрйа! Зигдегу патей айег М.М. Матакееу 

апй Ске ОерагСтепС оЕ Расику Зигдегу аС 1.К. АккипЬаеу Кугдуг 8СаСе Мей!са1 Асайету, В!зккек, КугдугзСап. 
Тк!з зСийу ехат!пей айи1С райепСз Ладпозей МЛ асиСе АЮ ЬеСууееп ОесетЬег 2015 апй МоуетЬег 2024. Тке 
ВюеЛюз СоттйСее оЕ1.К. АккипЬаеу Кугдух 8СаСе МеЛса! Асайету арргоуей сЫз зСийу (РгоСосо! ^о. 75, йаСей 
ЫоуетЬег 13, 2015). АН райепСз ргоу!йей уупйеп тЕогтей сопзепС рпог Со зигдегу, !п ассогйапсе МЛ Еке Оес- 
1агаС1оп оЕНе1з!пк! дшйекпез. РайепС сопЕ!йепйакСу ууаз та!пСа!пей Ьу гетоутд регзопа! 1йепйЕ!егз йиппд йаСа 
соНесйоп, апа1уз!з, апй герогйпд. ОаСа ууеге зСогей т а раззууогй-ргоСесСей тзйШйопа! йаСаЬазе ассезз!Ые оп!у 
Со Ске гезеагск Сеат. Тке зСийу оЕЕегей по Етапйа! тсепйуез, апй аП ргосейигез шеге расе оЕ зСапйагй сктса! 
саге, епкапсей Ьу арргоуей Сесктциез !пс!иЛп§ 1утркайс зйти!айоп апй тезепСепс 1ауа§е.

Тке зСийу !пуо!уей 38 !пй!у!йиа!з Мю ипйегууепС зиг^егу Еог АЮ. Ткезе райепСз кай ипйег§опе рпог аЬ- 
йот!па! зиг^епез апй зкоууей сктса! апй гайю!о§!са! з!§пз оЕ тескатса! зтак Ьоууе! оЬзСгисйоп. Тке §гоир 
сотрпзей 20 та!ез апй 18 Еета!ез, а§ей 18-74 уеагз. РайепСз МЛ сапсег, 1пкаттаСогу Ьоууе! й!зеазе, ог поп- 
айкез!уе оЬзСгисйоп ууеге ехс!ийей. 8иг§егу ууаз регЕогтей оп ске йау оЕайгтззюп Ео!1оМп§ ЕаИей сопзегуайуе 
СгеаСтепС ог Меп сотрИсайопз зиск аз зЛап§и!айоп ог !зскет!а ууеге еу!йепС.

РайепСз ипйегууепС а итЕогт сктса! аззеззтепС, тс!ийт§ у!зиа! ехат!пайоп, аЬйотта! ра!райоп, Ьоууе! 
зоипй еуа!иайоп, апй Сезйп§ Еог регкопеа! кгкайоп. Кайю1о§!са! еуа!иабопз сотрпзей ирп§кс аЬйот!па! X- 
гауз апй и1Сгазопо§гарку Еог а!1 райепСз. 1п сегСа!п сазез, сопСгазС-епкапсей ти!ййеСесСог СТ ууаз изей Со аззезз 
Ске оЬзСгисйоп 1еуе1, Ьоууе! иа!1 сопйкюп, апй уазси!аг сотргот!зе. ЬаЬогаСогу апа!уз!з !пуо!уей сотр!еСе Ыоой 
соипС, зегит е!есЛо!уСез, апй тЕ1аттайоп тагкегз, !пс!ийт§ СВР, РСТ, апй 0-й!тег. Рог зоте райепСз, рго- 
!пЯаттаСогу суСок!пез зиск аз 1С-6, НМр, апй ТМР-а ууеге теазигей изт§ ап епгуте-1!пкей !ттипозогЬеПС

273



Тгепск т 1ттипоЛегару | Уо1ите 09 | Езие 03

аззау Со йеЕ!пе Ле 1тшипо1пЯатта(огу ргоШе кпкей 10 еаг!у розСорегайуе гесиггепсе.
8игд!са! ргосейигез ууеге сопйисСей ипйег депега! апезЛез!а изт§ ореп 1арагоСоту Ьесаизе оЕуу!йе8ргеай 

айкезюпз апй ап ипсегСа!п й!адпоз!з. Зигдегу геуеа!ей айкез^е оЬзСгисйоп !п 28 райепСз, $^то1й со1оп уо!уи!из 
т 5, зСгапди!аСей кегша !п 3, апй тСиззизсерйоп т 2. Айкезюпз ууаз регЕогтей т а11 сазез оЕайкез!уе оЬзСгис­
йоп. Еог з1§то1й уо!уи!из, гезесйоп ог зщтойхайоп ууаз регЕогтей Ьазей оп ске Ьоууе! у!аЬ!кСу.^!есгойс Ьоте1 
зесйопз ууеге гетоуей !п сазез оЕ зСгапдЫаСей кегтаз. 1пСезйпа1 йегоСайоп ууаз регЕогтей Гог тСиззизсерйоп.

То ргеуепС айкезюп гесиггепсе йие Со !ттипе гезропзез, а11 райепСз ипйегууепС тСгаорегайуе гед!опа! 1ут- 
ркайс зйти1айоп Ьу тескатсаПу зйти!айпд ске гоипй кдатепс оЕ Ле куег апй кераСойиойепа! кдатепс Со рго- 
тоСе Ске 1утркайс йгатаде оПпПаттаСогу теЛаСогз Егот Ске репСопеа! сайСу. Еог райепСз ууко ехрепепсей 
еаг1у розСорегайуе оЬзСгисйоп гецшппд георегайоп (п = 7), а т!сго-!гпдаСог ууаз тзегСей тСо Ске тезепСегу 
оЕ ске зтаИ тСезСте йиппд зигдегу. Тк!з аПоууей Еог розСорегайуе 1ауаде уу!Л ууагтей 1зоЛтс закпе, а!й!пд 
суСок1пе гетоуа! апй гейистд ске тПаттаСогу Ьигйеп т ске репСопеа! агеа.

АЕСег зигдегу, Ске райепСз ипйегууепС Ьоууе! гезС, гесе!уей тСгауепоиз Ншйз, апй ипйегууепС пазодазСпс йе- 
сотргезз!оп. 1п з!х сазез, а СиЬе ууаз тзегСей Лгоидк Ске кдатепсоЕТге!Сг Еог сопСгоПей йиойепа! 1ауаде. Вгоай- 
зресСгит IV апйЫойсз, зиск аз сеЕСпахопе ог аргоПохаст, ууеге айпитзСегей етр!пса!1у апй афизСей ассогйтд 
Со Ске скп!са1 гезропзе. Ргоктейс адепСз апй !ттипозиррге88!уе Скегару ууеге айпйтзСегей аз пеейей. Эиппд 
Ске розСорегайуе рказе, СКР, РСТ, апй 1еикосуСе соипСз ууеге тотСогей Со Сгаск тДаттайоп апй !йепй(у Ске 
еаг!у з!дпз оЕ геоЬзСгисйоп.

Кеорегайоп ууаз песеззагу Еог райепСз зкоуу!пд аЬйотта! зууе!1!пд, по Ьоууе! асйу!Су, тсгеазей тЯаттаСогу 
тагкегз, ог 1аск оЕсктса! ргодгезз аЕСег 6-12 коигз оЕсопзегуайуе СгеаСтепй ОЕ Ске 38 райепСз, зеуеп [18.4%] 
гедшгей георегайоп йие Со еаг!у айкезюп гесиггепсе. Ткезе райепСз ипйегууепС георегайоп ЬеСууееп 48 апй 96 
коигз аЕСег ске !тйа! зигдегу Ьазей оп скп!са! йескпе.

ВаСа апа!уз!з ууаз регЕогтей изтд 8Р88 ЯШйсз уегз!оп 26.0 (1ВМ Согр., Агтопк, ^V, Ы8А). Сопйпиоиз уаг!- 
аЫез аге ргезепСей аз теапз уу!Л зСапйагй йеу!айопз Ьазей оп ЛзСпЬиСюп. СаСедопса! уапаЫез аге ргезепСей 
аз соипСз апй регсепСадез. То сотраге дгоирз, зиск аз георегаСей уегзиз поп-георегаСей, ЗСийепС’з С-СезСог Мапп- 
М/кНпеу В СезС ууаз изей Еог сопйпиоиз уаг!аЫез, уук!1е СЫ-зриаге ог Е!зкег'з ехасС СезС ууаз изей Еог саСедопса! 
уапаЫез. То аййгезз сопЕоипйтд ЕасСогз, ууе сопйисСей а ти!йуаг!аЫе 1од!зйс гедгезз!оп апа!уз!з из!пд еаг!у 
гесиггепсе уу!Л!п 30 йауз аз Ске оиСсоте уапаЫе. Соуаг!аСез ууеге зе!есСей Ьазей оп скп!са! з!дп!Е!сапсе апй 
!пс!ийей аде, зех, зигдюа! к!зСогу, айкезюп зеуепСу, апй реак розСорегайуе СКР 1еуе!з. ЕЫЛ’з репакгей ккек- 
коой теской ууаз изей Со гтйдаСе зта11-затр1е Ь!аз. УУе ргезепс ай)изСей оййз гайоз (аОК) уу!Л 95% сопййепсе 
!пСегуа!з (С!з) апй ргоЫе ИкеИкоой р-уа!иез. Мойе] регЕогтапсе ууаз аззеззей из!пд ске КОС сигуе (АИС) апй 
сакЬгайоп сигуе Лгоидк ЬооСзСгар гезатркпд (1,000 кегайопз). !п ске зепз!йу!Су апа!уз!з, СКР ууаз гер!асей 
уу!Л ргосаккотп (РСТ), апй суСокте уапаЫез ууеге ехаттей !п ехр!огаСогу зиЬзеС тойе!з.

3. Кезикх
ОЕСке 38 райепСз ууко ипйегууепС зигдегу Еог асиСе АЮ, 28 (73.7%) кай Ле!г сопйкюп аССпЬиСей Со йепзе 

ЛЬгоиз айкезюпз !йепйЕ!ей йиппд зигдегу. ОСкег саизез !пс!ийей з!дто!й уо!уи!из !п Е!уе райепСз (13.2%), зЛап- 
дЫаСей кегп!а т Лгее (7.9%), апй Пео-Пеа! тСиззизсерйоп !п Сууо (5.3%). Оуу!пд Со Ске ехСепС оЕайкезюпз апй 
Ладпозйс ипсегСатйез, а!1 райепСз ипйегууепС ореп 1арагоСоту. Тке ауегаде райепС аде ууаз 48.5 ± 12.7 уеагз, 
уу!Л а пеаг-ециа! депйег ШзСпЬийоп (та!е-Со-Еета!е гайо 1.1:1) (ТаЫе 1).

ТаЫе 1. Вазекпе скагасСег!зйсз оЕ райепСз уу!Л асиСе айкез!Уе тСезйпа! оЬзСгисйоп.

^о^:е: Ва1а ргезепСей аз п = МитЬег оГ райепСз; % = РегсепСа^е оГрайепк; апй Меап ± ЯСапйагй йем1айоп.

Ра га те Се г Уа!ие

1. Тога! рабепй 38
2. Меап а§е (уеагз) 48.5 ± 12.7
3. Сепдег (Ма!е:Рета!е) 20:18
4. Саизе оГ оЬзСгисйоп - АйНезюпз 28(73.7%)
5. Саизе оГ оЬзСгисйоп - 8!§то!с! уо!уи!из 5 (13.2%)
6. Саизе оГ оЬзСгисйоп - 8сгап§и1асес1 Ьепйа 3 (7.9%)
7. Саизе оГоЬзСгисйоп - ТСиззизсерйоп 2 (5.3%)
8. 8иг§1са1 арргоасЬ - Ореп 1арагосоту 38 (100%)
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Ргеорегайуе СТ зсапз (гециепНу геуеа!ей ехрапйей зтаИ-Ьохуе!1оорз хукЬ а!г-Яи!й 1еуе!з, а 1гап5йоп ротС, 
апй соПарзей Ш$1а1 Ьоше! зедтепсз. А Ъеак 51§п' хуаз йеСессей аг Йе оЬзСгисйоп зке, а!опд т(Н тезепСепс 
ейета апй кее регкопеа! Яшек Эиппд зигдегу, йепзе ЯЬгоиз айЬез!опз хуеге оЬзегуей !п Йе репитЫНса! апс! 
реМс агеаз, хукЬ Ьохуе! 1оорз Гогттд сопд!отегаСе таззез. ТЬезе айкез!опз гапдей йот Йт, ауазси1аг Ьапйз 
зкагр1у ап§1!п§ Йе Ьохуе! го Й!ск, уазойапхей ЯЬгоиз Яззиез СеСЬегтд ти!Яр!е Ьохуе! 1оорз. ТЙ зрес!тепз хуеге 
теЯси!оиз!у йсззесСей й геезСаЬПзЬ Ьохуе! сопЯпи!Су.

РаЯепСз гесе!уес1 зСапйагй репорегаСсуе СгеаСтепС, !пс!ий!пд !пСгауепоиз Яи!йз, пазодазСпс йесотргеззюп, 
Ьгоайзресйит апЯЫоЯсз зисЬ аз секпахопе ог с!ргоЯохас!п, апс! ргок!пеЯс адепСз зисЬ аз теСос!оргат!йе. 
Рог Йе з!х раЯепСз хуйЬ йе!ауей Ьохуе! гесоуегу, Сой! рагепСега! пий!С!оп апй 1ттипопиСпЯоп хуеге ргоу!йей Со 
епЬапсе тСезСта! апй !ттипе ГипсЯоп. 1пЯаттаСогу Ыотагкегз, !пс!ий!пд СКР апй РСТ 1еуе!з, хуеге топ!Согей. 
!п райепСз хуЬо гесоуегей ху!ЙоиС сотрНсаЯопз, СКР 1еуе!з йесгеазей Со Ье!оху 40 тд/Ь \у!СЬ!п 48-72 Ьоигз акег 
зигдегу, аПдптд ху!Й СЬе гезитрйоп оГ Ьохуе! ГипсЯоп.

ОГ СЬе зеуеп райепСз (18.4%) ху!й еаг!у розеорегайуе айЬез!уе оЬзйисЙоп, 1аЬогаСогу СезСз зЬохуей Ь!дЬ 1еу- 
е!з оПпЛаттаСогу тагкегз. 1пСЫз дгоир, СЬе СКР 1еуе! ауегадей 78.6 ± 14.3 тд/Ь, апй РСТ \уаз аЬоуе 2.5 пд/тЬ 
!п а!1 сазез. Роиг райепСз зЬохуей !псгеазей зегит й-6 апй ТИР-а 1еуе!з, зиддезЯпд !ттипе-йпуеп тЯаттайоп 
апй рго-ЯЬгойс суСок!пе асйу!Су йиг!пд СЬе еаг!у розеорегайуе рЬазе.

РайепСз !п!йа!1у ипйегхуепС епЬапсей сопзегуаС!уе СгеаСтепС, !пс!ийтд епСега! йесотргезз!оп апй Яи!й гезиз- 
с!СаС!оп. УУЬеп с!т!са! зутрСотз регз!зСей Ьеуопй 6-12 Ь апй Ь!осЬет!са! !пй!саСогз зЬохуей опдо!пд тЯаттайоп, 
а зесопй зигдегу хуаз песеззагу. Эиппд гереаС 1арагоСоту, пе\у]у йеуе!орей ЯЬппоиз айЬез!опз хуеге оЬзегуей, 
та!п!у !п СЬе регштЬШса! апй п^Ы 1о\уег аЬйот!па! агеаз. АйЬез!о!уз!з хуаз регГогтей а§ат, апй !п Руе !пзСапсез, 
тезепСепс гтсгойпдаСогз хуеге тзСаНей Гог розеорегайуе регкопеа! 1ауаде \у!Й хуагтей, !зоСоп!с заПпе.

!п з!х оГсЬе зеуеп райепСз, СЬе гезикз акег георегайоп хуеге роз!йуе, ху!сЬ Ьохуе! Гипсйоп гезит!пд хуйЫп 
48-72 Ь (ТаЫе 2). ТЬезе райепСз зЬохуей йесгеазей СКР апй РСТ 1еуе!з, апй суСок!пе СезСз тйкаСей 1охуег 11,-6 
апй Т^Р-а 1еуе!з акег 1ауаде, ЫдЬкдЬЯпд СЬе ЬепеЯСз оПттипе-СагдеСей 1ауаде апй 1утрЬайс зйти!айоп. Пп- 
ГогСипаСе!у, опе райепС ехрепепсей зузСегтс тЯаттаСогу гезропзе зупйготе, хуЫсЬ ргодгеззей Со ти!Яогдап 
ГаПиге, гезиктд !п йеаСЬ оп СЬе з!хСЬ йау акег зигдегу. Тхуо райепСз йеуе!орей 1оса112ей хуоипй тГесйопз СЬаС 
хуеге СгеаСей сопзегуайуе!у.

ТаЫе 2. 1пЯаттаСогу апй зигд!са! рагатесегз т георегаСей райепСз.

СКР (т8/Ц Ргосаккотп (п§/тС) 11-6 Т^Е-а Т1те Со КеорегаССоп (йгз) ОиСсоте

1. РайепС1 82 2.7 Е1еуасей Е1еуаСед 48 Кесоуегед
2. Райет 2 75 2.4 Мог допе МоС Йопе 72 Кесоуегей
3. РайепС 3 90 2.9 Е1еуаСей Е1еуасей 96 Еесоуегед
4. РайепС 4 80 2.6 Е1еуа1ед Е1еуасед 48 Кесоуегей
5. РайепС 5 76 2.8 ^ос Йопе МоС Йопе 72 Кесоуегей
6. РайепС6 85 3.1 Е1еуасей Е1еуасей 96 Кесоуегей
7. РайепС 7 70 2.5 МоС Йопе ^ос Йопе 72 В1ед

^о^е: СКР = С-геасйуе рго1е!п; 11,-6 = 1п1ег1еик1п-6; апс! ТИР-а = Титог псстозЬ ГасСог а!р!1а.

ТЬе соЬогС'з тогСаИСу гаСе хуаз 2.6% (1 оис оГ38), апй СЬе сотрИсайоп гаСе Гог георегайоп хуаз 28.6% (2 оиС 
оГ 7). Мо райепС Ьай оЬзСгисйоп гесиггепсе ху!СЬ!п 30 йауз акег зигдегу. РайепСз хуЬо ипйегхуепС георегайопз 
хукЬт 48 Ь оГ зутрСот опзеС зЬохуей ЬеССег гесоуегу апй зЬогСег Ьозр!Са! зСауз СЬап СЬозе хуЬо ипйегхуепС йе- 
1ауей георегайопз. ТЬе гезикз !пй!саСе СЬаС зузСегтс тЯаттайоп апй Ы^Ь рег!сопеа! суСокте 1еуе1з сап ргейкс 
еаг!у айЬезюп гесиггепсе. СотЬ!пей тСгаорегайуе 1утрЬайс зйти!айоп, рготрС зигд!са! гетСегуепйоп, апй 
!ттипе-ди!йей 1ауаде сЬегару епЬапсе розеорегайуе гесоуегу апй гейисе айЬезюп сотрНсаЯопз.

!п райепСз хуЬо ипйегхуепС а зесопй зигдегу, СЬозе СгеаСей \укЬ тезепСепс гтсгокпдайоп изтд !зоСоп!с 
за!!пе зЬохуей сЬтса! ргодгезз, тйюаЯпд СЬаС СЬ!з 1ауаде СесЬтцие Ье!рей йесгеазе СЬе !пЯаттаСогу 1оай !п 
СЬе регкопеа! сауку. !п з!х оГ СЬе зеуеп сазез гедшппд георегайоп, Ьохуе! Гипсйоп геСигпей хукЬт 48-72 Ь, 
апй розеорегайуе суСокте 1еуе!з, езрес!а!!у 11-6 апй ТИР-а, хуеге з!дп!ЯсапС1у 1охуег СЬап СЬозе оЬзегуей йиппд 
георегайоп. ТЬезе гезикз ипйегзеоге СЬе аЙуапСадез о! !тр!етепЯпд еаг!у !ттипе-тойи!аЯпд зСгаСедсез Со 
аййгезз розеорегайуе айЬез!оп-ге!аСей !ззиез апй гейисе СЬе пеей Гог аййкюпа! зигдсса! ргосейигез.

Ехат!пайоп о! тЯаттаСогу тагкегз геуеа!ей а 1!пк ЬеСхуееп !псгеазей СКР, РСТ, апй суСокте 1еуе!з апй
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еаг!у розСорегаС!уе айкез!уе окзСгисйоп !п ске зСийу дгоир. РайепСз геди!г!пд георегайоп зкоууей Ы^кег СКР (> 
70 тд/Ь) апй РСТ (> 2.5 пд/тЬ) 1еуе!з скап скозе ууко гесоуегей мскоис сотрксаСюпз. Могеоуег, райепСз уукк 
йЬппоиз айкезюпз йипп§ зесопй-1оок 1арагоСоту зкоууей е!еуаСей Ю-6 апй ТИР-а 1еуе1з, ксдккдкйпд суСокте- 
йпуеп !пЯаттаСогу айкезюп гесиггепсе. Ткезе гезикз зиддезс СкаС топкоппд !пЯаттаСогу ЬЮтагкегз акег 
зигдегу сои1й ргей!сС Ске пзк оГеаг!у гесиггепсе !п райепСз.

Ми!йуаг!аЫе 1о^5йс гедгезз!оп апа!уз!з геуеа1ей СкаС ргеу!оиз зигдепез апй к!дкег айкезюп зеуег!Су ууеге 
з!дп!йсапС1у аззос!аСей уукк еаг1у гесиггепсе уу!Ск!п 30 йауз, уукегеаз аде апй зех ууеге поС ргей!сС!уе. 1псгеазей 
розСорегайуе СКР 1еуе1з ууеге !пйерепйепС1у согге1аСей уукк гесиггепсе. Тке тойе! зкоууей ассерСаЫе й!зспт- 
тайоп (ЬооСзСгар АОС »0.70) апй доой саккгайоп, сопз!зСепС уу!ск ске РСТ зепзк!у!Су апа!уз!з. Ехр1огаСогу су- 
Сокте тойе1з (1Е-6, ТКЕ-а) зиддезСей роСепйа! Сгепйз !п гесиггепсе пзк, ЬиС ууеге Иткей ку зашрк з!ге.

То аййгезз сопЕоипйтд ГасСогз, ууе сопйисСей Е!гСк-репакгей 1о^5йс гедгезз!оп апа!уз!з СкаС 1пс1ийей аде, 
зех, зигд!са! к!зСогу, айкезюп зеуепСу, апй реак розСорегайуе СКР 1еуе1з. Кезикз зкоууей тсгеазей айкезюп 
зеуепСу (аОК 3.05, 95% С1 1.16-8.42, р = 0.016) апй к!дкег ргюг аЬйот!па! зигдег!ез (аОК 2.23, 95% С1 1.10- 
5.79, р = 0.050) !пйерепйепС1у ргейкСей еаг!у гесиггепсе. Е1еуаСей розСорегайуе СКР 1еуе1з ууеге кпкей Со гесиг­
гепсе (аОК 1.12 рег 10 тд/Ь !псгеазе, 95% С11.05-1.10, р = 0.027), уукегеаз аде апй зех ууеге поС. А зепзШуку 
апа!уз!з из!пд РСТ у!е!йей з!т!1аг гезикз (аОК 1.09 рег 1 пд/тЬ, 95% С1 1.6-11.3, р = 0.023) (ТаЫе 3). Тке 
тойе! йетопзСгаСей ассерСаЫе й!зспт!пайоп (ЬооСзСгар АйС = 0.72) апй саккгайоп, зиррогйпд Ске Йпй!пдз 
йезрке Ске зтаП затр!е з!ге.

ТаЫе 3. Мик!уаг!аСе репаНгей йгск 1од!зйс гедгезз!оп апа!уз!з Гог ргейюСогз оГеаг!у гесиггепсе (< 30 йауз) акег 
зигдегу Гог АЮ.

Мо1е: аОК = АфизСед Оскк Кайо; 95% С1 = 95% сопЛдепсе 1пСегуа1; *СКР 1пс1ис1ес11п сЬе таю тоде!; **1п а зепзкМСу тоде!; апд РСТ гер1асед СКР; гезикз

УапаЫе аОК 95% С1 р-Уа!ие

А§е (рег уеаг) 1.06 0.98-1.14 0.46
Ма1е зех (уз Гета1е) 1.12 0.31-6.73 0.70
Рпог зиг§!са1 Ызсогу (рег орегайоп) 2.23 1.10-5.79 0.050
Айкезюп зеуепСу §гас!е (рег ипк 1псгеазе) 3.05 1.16-8.42 0.016
Реак СКР (рег 10 т§/Ь !псгеазе)* 1.12 1.05-1.10 0.027
ЗепзШуКу: Реак РСТ (рег 1 п§/тЬ тсгеазе)** 1.09 1.6-11.3 0.023

зЬо\уп зерагаСе1у.

С1!п!са1 ргодгезз!оп зкоууей СкаС етр!оу!пд а ти!йтойа1 зСгаСеду, !пс1ий!пд тСгаорегайуе 1утркайс зйти- 
1айоп, розСорегайуе регкопеа! 1ауаде, апй Ь!отагкег топкоппд, гези1Сей !п роз!С!уе оиСсотез !п тозС райепСз. 
Тке зСийу герогСей а гесиггепсе гаСе оГ 18.4% ууккт 30 йауз апй опе йеаск (2.6%) йие Со зузСет!с тПаттаСогу 
гезропзе зупйготе. Тке райепСз гесоуегей уу!СкоиС айй!йопа! сотрксаСюпз ог геокзСгисйоп йиппд Ске йгзС 
топск акег зигдегу. Ткезе йпйтдз Ыдккдкс ске !трогСапсе оГ пптипе-сепСегей арргоаскез т АЮ зигдегу Со 
йесгеазе тогЫйку апй рготоСе 1опд-Сегт гесоуегу !п райепСз.

4. В1$си58юп
АЮ гетатз а йкйсик сотрксайоп акег акйот!па! зигдегу, 1еай!пд Со гереаСей козрка! айт!зз!опз, к!дкег 

тогЫйку, апй а гейисей диакСу оПке. Тк!з зСийу туезйдаСей Ске !ттипо1од!са! ргосеззез !пуо!уей !п еаг!у розС- 
орегас!уе гесиггепсе апй аззеззей а ти!йтойа! зСгаСеду, !пс!ий!пд !псгаорегаС!уе 1утркайс зйти!айоп, тезеп- 
Сепс т!сго!гг!дайоп, апй топкоппд о Г !ттипо!пЯаттаСогу Ь!отагкегз, Со аййгезз еаг!у айкез!оп-ге!аСей !з- 
зиез.

Тке ипйейутд тескап!зт о! АЮ !пуо!уез !ттипе-тей!аСей регкопеа! йкгоз!з Сг!ддегей Ьу зигд!са! йатаде 
Со ске тезоСкека! 1ауег, уук!ск тксаСез !пЯаттаСогу гезропзез. Тк!з ргосезз !з скагасСепгей Ьу Ске ргезепсе о! 
пеиСгоркПз, тасгоркадез йепуей кот топосуСез, тазе се!1з, апй ап !псгеазе !п рго-!пЯаттаСогу суСоктез зиск 
аз !Ь-1р, !к-6, апйТЫР-а [16-18]. Ткезе суСоктез ЕасПкаСе ММТ, уукегет репСопеа! тезоСкека! сеИз сопуегС!пСо 
таСпх-ргойистд туойЬгоЫазСз, 1еай!пд Со Ск!ск кЬгоиз айкезюпз [19,20].

РайепСз ууко гедисгей аййкюпа! зигдегу ехЫЬкей (псгеазей розСорегайуе СКР апй РСТ 1еуе!з. Тк!з акдпз 
уукк гезеагск тйкайпд СкаС е1еуаСей СКР апй РСТ 1еуе!з аге кпкей Со сотрксаСюпз !п аЬйот!па! зигдегу апй 
тау ргей!сС еаг!у айкез!оп гесиггепсе [21]. РайепСз уукк к!дкег 1еуе!з о! !Ь-6 апй ТМР-а ехрег!епсе регз!зСепС
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зутрйтз, Ы§Ы1§Ыт§ Ле го!е оЕ Еттипе с1у5ге§и1айоп Еп АЮ йеуе!ортепй [22]. Ткезе йпШп§5 аге зиррогйей 
Ьу Ротейезси ей а1. [23], ууко ЕйепйЕЕей е!еуайей репйопеа! суйокЕпе 1еуе!з аз ЕпйЕсайогз оЕайкезЕоп йгтабоп.

ТкЕз зйийу Ы§к1Е§кйз йЬе йкегареийЕс ройепйЕа! ой йаг§ейп§ Еттипе йузЕипсйЕоп йипп^ апй аЕйег аЬйотЕ- 
па1 зигдегу. ТкЕз зйийу а1зо изей Епйгаорегайуе 1утркайс зйЕти!айЕоп йо аЕй Еп йЬе гетоуа! «Е суйокЕпез апй 
ЕпЯаттайогу тейЕайогз Егот йЬе регЕйопеа! сауЕйу. Аккои^к еуЕйепсе гетаЕпз ИтЕйей, тойи!айп§ 1утркайс Яо» 
Ьаз зкоууп ройепйЕа! Еог йесгеазЕп§ репйопеа! ЕпПаттайЕоп апй епкапсЕп§ !ттипе гезо!ий!оп [24,25].

1зойопЕс заПпе Еог розйорегайуе тезепйегЕс 1ауа§е йкгои§к тЕсгоЕгп§айогз Ьаз ргОуеп йо Ье еЕЕесйуе Еп ге- 
йисЕп§ ЕпЯаттайогу зйгезз. ОЕ йЬе зеуеп райепйз хуко гесе!уей йк!з йгеайтепй, зЕх зкохуей зутрйот гекеЕ апй 
йесгеазей суйокЕпе 1еуе!з хуЕйкЕп 72 к. Ргес!ЕпЕса! гезеагск !пй!сайез йкай репйопеа! 1ауа§е сап 1оууег !пЯаттайогу 
тей!айогз, гейисЕп§ ЕЕЬпп йерозЕйоп апй Е!Ьгоз!з [26-28]. Ьауа§е тау тескапЕсаПу Ьгеак ир еаг!у ЕЕЬппоиз ай- 
Ьез!опз ЬеЕоге йкеу ог^апЕхе, йкегеЬу ргеуепйт§ регтапепй ехйгасе!1и!аг тайгЕх гетойе!Еп§.

Ркагтасо!о§Еса! арргоаскез йаг§ейп§ йке суйок!пе ах!з, Епс!ийЕп§ ТСР-0 йгеайтепй, кауе Ьееп еЕЕесйуе !п рге- 
сктса! зйий!ез. 1пкЕЫйп§ ТСР-р гейисез ММТ, 1!т!йз туоЛЬгоЫазй ассити!ай!оп, апй гейисез айкез!оп зеуег!йу 
!п тоизе тойе!з [29]. В1оскЕп§ пеигок!п!п-1 гесерйог зЕ§па!Еп§, »к!ск !пЛиепсез йке еЕЕесйз оЕ зиЬзйапсе Р, Еп- 
сгеазез йРА асй!у!йу, гезйогез репйопеа! ЕЕЬгЕпо!узЕз, апй гейисез айкезюп Еогтайоп [10,30].

КапйотЕхей йпа!з кауе зкохуп йкай ркуз!са! Ьагпегз, зиск аз зойЕит Ьуа1игопайе-сагЬохутейку1се11и1озе 
(ЗергаЕЛт), йесгеазе Ьойк йке оссиггепсе апй зеуепйу оЕайкез!опз [31]. Айй!й!опа!1у, куа!игопап-Ьазей куйго^ек 
епкапсей Мйк апй-ЕпЯаттайогу Ееайигез, зиск аз сайеско!-§гаЕйей куа!игопЕс ас!й ог охЕйЕхей йехйгап-тейЕогтЕп, 
ргоу!йе йиа! ЬепеЕ!йз: асйп§ аз а ркуз!са! ЬаггЕег хукке тойи!айп§ йке !ттипе гезропзе Ьу гейисЕп§ суйок!пе 
ге!еазе апй тойЛут^ тасгорка§е асйЕуайЕоп ргоЕЛез [32,33].

ОезрЕйе йкезе айуапсетепйз, гесиггепсе аЕйег айкезЕо1узЕз гета!пз ска!1еп§т§. Оиг гезеагск Еоипй ап еаг!у 
гесиггепсе гайе оЕ 18.4% апй а тогйаНйу гайе оЕ 2.6%. Ткезе гезикз а!Е§п хуЕйк !пйегпай!опа! йайа зкохуЕп§ 10- 
30% гесиггепсе оЕ айкез!уе оЬзйгисйЕоп хуЕйкЕп опе топйк розйорегай!уе!у [34]. Оиг Етйт§з зи^езй йкай еаг!у 
йёйесйоп оЕ Еттипе асйЕуайЕоп йкгои§Ь зресЕЕЕс !пйгаорегай!уе апй розйорегайуе теазигез сап гейисе йке пеей 
Еог аййЕйопа! зиг§епез апй епкапсе гесоуегу оийсотез.

Аккои^к хуе.хуеге ипаЫе йо ргезепй гергезепйайуе СТ ог !пйгаорегай!уе Ета§ез йие йо йайа 1!т!йай!опз апй 
ро!!с!ез, оиг йезсгЕрйоп оЕйур!са! гайЕо!о§Еса! апй зиг^Еса! ЕЕпйЕп^з ргоуЕйез с!!п!са! сопйехй. Ткезе скагасйег!зй!сз 
а!!§п хукк йке йоситепйей Ета§Еп§ Ееайигез оЕАЮ апй ипйегзсоге йке !пйгаорегай!уе йЕЕЕЕсикЕез саизей Ьу йепзе, 
гесиггепй айкезюпз.

Тке тиШуапайе апа1уз!з оЕйк!з зйийу, хукЕск ассоипйей Еог сопЕоипйт§ уапаЫез зиск аз зиг^Еса! кЕзйогу, ай- 
кез!оп зеуепйу, апй розйорегайуе СКР/РСТ 1еуе!з, зйгеп§йкепз оиг гезикз. Райепйз хукк ти!йр!е рпог аЬйотта! 
зиг^епез апй йепзе айкезюпз аге ай а Ы§кег пзк оЕ йеуе!орЕп§ гесиггепй А5ВО [35,36]. Е1еуайей ЕпЯаттайогу 
тагкегз, зисЬ аз СВР апй РСТ, хуеге аззосЕайей хукк пе§айуе оийсотез, тй!сайп§ ап тЛаттайогу Ьигйеп. УУЫ1е 
ехйегпа! еуЕйепсе оп йкезе Ыотагкегз т А5ВО !з Нткей, йке го!е оЕзузйет!с ЕпПаттайЕоп т розйорегайуе сот- 
рксайопз !з хуеП йоситепйей. С!уеп йке Ее» гесиггепсе еуепйз, \уе изей Ртйк-репакгей ге§геззЕоп йо ргеуепй 
оуегЕЕййп§.

Ригйкегтоге, !пЛаттайогу Ыотагкегз зиск аз СКР, РСТ, !Ь-6, апй ТИР-а, аз еаг!у гесиггепсе ЕпйЕсайогз, сои!й 
ке!р кеакксаге ргоуЕйегз сайе^огЕхе райепйз Ьу пзк 1еуе! апй йа!1ог розйорегайуе саге. Кесепй гезеагск зи§§ёзйз 
йкай суйок!пе ргоЕЛ!п§ сои!й §и!йе йкегареийс йесЕзЕопз, а!йкои§к сктса! уакйайоп Ез оп§от§ [37,38].

Тке ЕЕпйЕп§з оЕ йк!з зйийу ипйегзсоге йке песезз!йу Еог епкапсей репорегайуе зйгайе^Еез Епйе§гайп§ Еттипо- 
1о§Еса! топкопп§ апй ЕпйегуепйЕопз йо тЕй^айе еаг!у розйорегайуе АЮ. !псогрогайп§ !ттипе-Еосизей йесктциез, 
тс!ийт§ Епйгаорегайуе 1утркайс зйтЫайоп апй тезепйепс 1ауа§е, сои!й ЬепеЛй зйапйагй зиг§Еса! саге. Ткезе 
тейкойз ЕасЛЕйайе йке гетруа! оЕ тЛаттайогу тей!айогз хуЬЛе сгеайп§ ап епу!гоптепй 1езз ЕауогаЫе Еог ЛЬгоз!з 
апй айкез!оп йеуе!ортепй. Оиг йайа зкоху йкай еаг!у георегайоп хукк Еттипе-тойи!айп§ !пйегуепй!опз 1еайз йо 
Ьеййег оийсотез, Еазйег гесоуегу, апй гейисей пеей Еог ехйепйей сопзегуайуе йгеайтепй.

ТЫз зйийу сотЫпей !ттипе-Епйаттайогу тагкегз хуЕйк зиг§Еса! оийсотез Еп райепйз хуЕйЬ АЮ. йзЕп§ РЕгйк- 
репакхей 1о§Езйс ге^геззюп, \уе ассоипйей Еог сопЕоипйЕп§ Еасйогз, зиск аз зиг§Еса! Ызйогу апй айкезЕоп зеуепйу, 
епкапсЕп§ сгейЕЫИйу йезрЕйе йке зтаП затр!е зЕхе. А сотргекепзЕуе репорегайуе апа!узЕз ргоуЕйез ап ассигайе 
аззеззтепй оЕ розйорегайуе ргодгезз Еп йкЕз Ы§к-пзк райепй §гоир. ЭейаЛей орегайуе йезспрйЕопз ргоуЕйе Еп- 
зЕ^кйз Епйо йке тапа§етепй оЕайкезЕопз апй зиг§Еса! зйгайе§Еез. Ткезе е!етепйз епкапсе йке с!ЕпЕса! зЕ^ЫЕЕсапсе 
оЕйЫз зйийу апй 1ау йке §гоипй\уогк Еог Еийиге тикЕсепйег зйийЕез.
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5. ЫтИаНопх
ТЫз зСийу кай зеуега! ПгЫСабопз. ТЬе зтаП затр1е з!ге апй Нт1Сей гесиггепсе еуепСз гейисей (Не хййНса! 

рошег оЕоиг апа1узез. ОезрКе из!п§ Р1гсЬ-репа11гей 1о§15бс ге§гезз1оп Го тЛ^аГе зта11-затр1е Ыаз, гезЫиа! соп- 
Гоипйт§ саппоС Ье ги!ей оис апй гецшгез саийоиз ЫСегргеСайоп. Зесопй, суСокте аззауз »ег»ипауайаЫе Гог а11 
рагГ1с1рапС$, ИгЫйп§ Ыотагкег апа1узез Го ехр!огаГогу тойе1з. ТЫгй, аз а геСгозресС1уе з!п§1е-сепСег зГийу, СЬе 
Япйт§з тау поГ арр!у Го мпйег рори1абопз ог ЫПегепС зиг^са! ргасбсез. РоигсЬ, аде сои1й поГ 1пс1ийе гайю1о§1- 
са1 апй 1пСгаорегаС1уе 1та§ез, ргоУ1йт§ йеСаИей СехСиа! йезспрйопз оЕ СТ апй орегабуе йпйт§з 1пЗСеай. ЕтаПу, 
Ео11о\у-ир хуаз сопйпей Го Пае еаг1у розГорегабуе репой, »1гк оиГсотез Ьеуопй 30 йауз поГ аззеззей. ТЬезе 11т1- 
Габопз ипйегзсоге ГЬе пеей Гог 1аг§ег, ти1бсепСег, ргозресбуе зСийгез тГЬ зСапйагй12ей йаГа соПесбоп, ехГепйей 
Го11оуу-ир, апй 1та§т§ Го уаНйаГе ГЬезе йпйт§з.

6. КесоттепйаНопх
РиГиге с1Ы1са1 §шйе1тез Гог аййгеззт§ АЮ зЬои1й 1псЫйе зГгаГе^ез Гог аззеззт§ апй тойи1айп§ ГЬе 1т- 

типе зузГет йигт§ зигдегу Го гейисе ГЬе гесиггепсе оЕ еаг1у розГорегабуе айЬезюпз. МотГопп§ тЯаттаСогу 
Ыотагкегз, зисЬ аз СКР, РСТ, 1Ь-6, апй ТЫР-а, сои!й Ье1р ЫепйЕу рабепГз аГ Ы§Ь пзк оЕ гесиггепсе. ТЬезе 
Ыотагкегз сап епЬапсе топйопп^ ог 1п1баГе ргеуепГ1уе теазигез, зисЬ аз рготрГ георегайоп ог зрес!йс йги§ 
СЬегару, 1п ГЬе 1ттей1аГе розГорегабуе рЬазе.

Зесопй, 1пуезй§айп§ тГгаорегабуе 1утрЬабс зГ1ти1абоп апй розГорегабуе тезепСепс 1ауаде 1п 1аг§ег, ргозрес­
буе зГий!ез 13 1трогГапГ. ТЬезе теГЬойз зЬоху роГепба! Гог акепп§ ГЬе регкопеа! 1ттипе епуггоптепГ апй ге- 
йис!п§ тЯаттаСогу суСоктез. РиГиге зГийгез зЬои1й Еосиз оп зСапйагй!г1п§ ГЬезе ГесЬтдиез апй 1псогрогабп§ 
геаЬйте Ыотагкегз ог 1та§1п§ Го аззезз ГЬе1г еГГесбуепезз. Тг1а1з сотрапп§ ГЬезе арргоасЬез »1ГЬ Ггай1бопа1 
розГорегабуе саге сои1й Ье1р йеГегт!пе ГЬе1г еГГесбуепезз т ргеуепйп§ еаг1у геоЬзГгисбоп апй епЬапс!п§ ГЬе 
оиГсотез.

Рпопб2т§ гезеагсЬ оп 1ттипотойи1агогу ЫотаГег1а1з, зисЬ аз Ьуйго§е!з хукЬ апй-1пЯаттаСогу сЬагас- 
Сепзйсз, 13 еззепба!. ТЬезе таГег1а1з асг аз рЬуз!са1 Ьагпегз апй 1пПиепсе суСокте асГ1у1Гу апй тасгорЬа^е рЬе- 
поГурез, «ЫсЬ тау Ье1р т1п1т12е Г1Ьгоз1з апй айЬезюп. То 1псогрогаГе ГЬезе ГЬегар1ез 1пГо зиг^са! ргосейигез, 
уаИйаПоп СЬгои§Ь гапйот!гей сопГгоПей Гг1а1з 1з песеззагу Го еуаЫаСе ГЬе 1оп§-Гегт гесиггепсе гаГез, заГеГу, апй 
созГ-еГГесбуепезз. А сотргеЬепз!уе зСгаСе^у тег§т§ зиг§1са1 ассигасу, 1ттипе тойи1абоп, апй ЫотаГег1а1з 
сои1й геуоЫйотхе розГорегабуе саге Гог АЮ апй гейисе кз с11п1са11трасГ.

7. СИтса! 1трИсайоп8
ТЫз зГийу ипйегзсогез ГЬе 1трасГ оГ 1ттипе йузге§и!айоп оп ГЬе йеуе!ортепГ апй гесиггепсе оГАЮ, 1тр1у- 

1п§ гЬаГ сопуепбопа! зиг§1са1 теГЬойз а!опе тщЬс Ье тайециаГе. Е1еуаГей тЯаттаСогу тагкегз, зисЬ аз СКР, 
РСТ, 1Ь-6, апй ТИР-а, аГсег зигдегу хуеге аззос!аСей хуйЬ гесиггепсе, зи§§езйп§ СЬаС геаЬйте 1ттипе ргоЕЖп§ 
сои1й а!й 1п с11п1са! Йес1з1оп-такт§. Еаг1у 1йепбГ1сабоп оГ 1ттипе асбуабоп тау епаЫе СаПогей розГорегабуе 
тонкости апй бте1у 1пГегуепбопз, роГепбаПу гейис!п§ ГЬе пеей Гог етег§епсу георегайопз.

1пГгаорегайуе 1утрЬайс зйтЫайоп сотЫпей хуйЬ розгорегайуе тезепГепс 1ауа§е тагкз а з1§ЫЕ1сапС ай- 
уапсе 1п ГЬе зиг^са! ГгеаГтепГ оГ АЮ. ТЬезе теГЬойз ргоу!йе ап 1ттипотойи1аГогу зГгаГе^у Гог Гаг§ейп§ рго- 
1пЯаттагогу регкопеа! сопй!йопз ГЬаГ 1еай Го айЬезюп Еогтайоп. 1п ргасйсе, ГЬезе ГесЬтриез сап 1тргоуе ге­
соуегу, гЫЫийхе тЯаттаСогу сотрНсайопз, апй гейисе еаг1у геоЬзСгисйоп гаСез. ТЬезе ргосейигез аге зСга!§ЬС- 
Еогхуагй Со ехесиСе апй сап Ье ЫсогрогаГей 1пСо сиггепС зиг^са! ргасйсез «НЬои! зиЬзСапйа! сЬап§ез Со СЬе ех- 
1зС1п§ 1пЕгазСгисСиге.

ТЫз зСийу зиррогСз СЬе етег§1п§ сопсерС оГ 1ттипе-Саг§еСей рег1орегаС1уе саге 1п аЬйотта! зигдегу. Ву 
тсогрогайп^ суСокте топкопп§ апй Саг§еСей апй-тЯаттаСогу СЬегар1ез, с11п!с1апз сап ЬеССег тапа§е Ы§Ь- 
пзк райепСз. ТЫз 1ттипе-сепСегей тойе! зЫЕСз йот тесЬатса! СгеаСтепС Со а Ыо!о§1са!1у 1пЕогтей зЕгаСе^у 
Гог аййгеззт§ айЬезгоп Еогтайоп. ТЫз арргоасЬ Ьаз СЬе роСепСга! Со 1тргоуе райепС циаИСу оЕИЕе, гейисе геай- 
гЫззюпз, апй орйгтге гезоигсе ийЬгайоп 1п зиг§1са! йерагСтепСз.
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8. Сопс1и51ОП8
ТЬ!з зСийу геуеа!ей сЬаС АЮ 18 аГГесСей Ьу !ттипе зузСет !тЬа!апсез апй тПаттаСогу ргосеззез Ьеуопй 

СЬе тесЬап!са!!ззиез (тот ргеуюиз зигдепез. РайепСз гецшппд айййюпа! зигдегу ехЫЫСей ЫдЬ 1еУе!з оГ СКР, 
РСТ, 11,-6, апй ТИР-а, ЫдЫ!дЬйп§СЬе го1е о!тПаттаСогу тей!аСогз т еаг!у гесиггепсе. Оиг ап8Йуз!з геуеа!ей СНаС 
зигрса! ЫзСогу, айЬез!оп зеуепСу, апй е1еуаСей розСорегайуе тПаттаСогу тагкегз шеге ргей!сС!уе оГгесиггепсе, 
ууЬегеаз аде апй зех шеге поС з!дтйсапс.

1)з!пд тСгаорегайуе 1утрЬайс зйти!айоп апй розСорегайуе тезепСепс 1ауаде, ше гейисей суСокте 1еуе!з, 
!тргоуей Ьоше! Еипсйоп гесоуегу, апй асЫеуей розШуе оиСсотез !п георегайоп сазез. ТЬезе !ттипе-Госизей 
тСегуепйопз епЬапсе Сгай!йопа! зигд!са! айЬез!о1уз!8 Со гейисе СЬе пзк о? еаг1у гесиггепсе.

ТЬе гези1Сз йетопзСгаСе СЬе роСепйа! оПттипе-сепСегей репорегайуе саге, шЫсЬ сотЬ!пез зигд!са! СесЬ- 
тциез шйЬ Ь!отагкег топ!Соппд. А1СЬоидЬ гесиггепсе гаСез таСсЬ тСегпайопа! Йдигез, СЬе роз!С1уе оиСсотез 
зиррогс СЬе с11тса1 роСепйа! оГСЬ!з арргоасЬ. РиСиге ти!йсепСег зСий!ез шкЬ 1агдег затр!ез апй ехСепйеЙ йПовд- 
ирз аге пеейей Со сопйгт СЬезе йпйтдз апй !псогрогаСе !ттипотойи!аСогу СесЬтдиез !пСо зигд!са! ргасйсе.

АиГЬог СопГпЪиГюпз
СопсерСиаИгайоп, М.А. апй А.М.; теСЬойо!оду, Е.8.11; зоЕсшаге, А.А.; уаййайоп, ^.М.; Гогта! апа1уз!з, А.2.; 

туезйдайоп, М.А., А.М., Е.8.Н., апй А.А.; йаса сигайоп, А.2.; шпйпд—опдша! йгай ргерагайоп, М.М., А.А., апй А.2.; 
шпйпд—геу!еш апй ей!йпд А.2. АП аиСПогз Ьауе геай апй адгеей Со СЬе риЫ!зйей уегз!оп оРСйе тапизспрС.

Рипйт§
ТЬ!з шогк гесе!уей по ехСегпа! Еипйтд.

1п$ШиНопа1 Кеусеш Воагд $1а1етеп1
ТЬе ВюеСЫсз Сотт!ССее оП.К. АкЬипЬаеу Кугдуг 8сасе Мей!са1 Асайету арргоуей сЫз зСийу (РгоСосо! Мо. 

75, йаСей МоуетЬег 13, 2015).

1пГогтед СопхепГ 81а1етеп1
1пйгтей сопзепС шаз оЬСатей Егот а!1 зиЬ)есСз туо!уей !п СЬе зСийу.

Эа1а АуаПаЬПку ЗЕаГетеп!
ВаСа аге ауайаЫе Ггот СЬе соггезропй!пд аиСЬог ироп геазопаЫе гециезС.

СопШс1з оПШегез!
ТЬе аисЬогз йес!аге СЬаС сЬеге !з по сопП!сС оГ тСегезС.

КеГегепсез
1. Мепг!ез, О.; ЕШз, Н. 1пСезйпа! ОЬзСгисйоп Егот АйЬез!опз—Нош В!д 1з СЬе РгоЫет? Апп. К. СоП. 8игд. Епд1. 

1990, 72, 60-63.
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